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KANTA-HAMEEN . .
SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA Potilasohje
Kanta-Hameen keskussairaala

Hameenlinnan ja Riihiméen yksikko /

Kliininen laboratorio

Ohje potilaalle glukoosirasituksesta

Sinulle on varattu aika glukoosikokeeseen
naytteenottoon / 20__ klo

Istu 15 minuuttia ennen naytteenottoa verenkierron tasaannuttamiseksi.

1 Varaa kayntiin aikaa noin 2 % tuntia

1 Varaa kayntiin aikaa noin 5 % tuntia

Kokeen periaate

Kokeella mitataan elimistdsi kykya tasapainottaa veren sokeripitoisuutta silloin, kun

nautit sokeria sisaltavaa ruokaa tai juomaa.

Ennen tutkimusta

Ole sydmatta 10 - 12 tuntia ennen glukoosikoetta. Voit juoda vettd mutta et muita
juomia. Sy6 normaali iltapala, silla liilan pitka paasto vaikuttaa hairitsevasti kokee-
seen. Jotta kokeen tulos olisi mahdollisimman oikea, syo riittavasti hiilihydraatteja
(esimerkiksi leipa, peruna, sokeri) koetta edeltévinad paivina.

Valta fyysista rasitusta valittdmasti ennen koetta ja kokeen aikana.

Tutkimuksen toteutus

Saat juotavaksi glukoosiliuosta paastoverinaytteen ottamisen jalkeen. Aikuisen an-
nos on noin 300 ml liuosta, joka sisaltéda 75 g glukoosia.

Juo liuos 5 minuutin aikana. Kokeen aikana et voi sytda etka juoda.

Verinaytteet otetaan joko laskimosta tai sormenpaasta, joka kerta samalla tavalla:
2 tunnin koe: paastonayte seka naytteet 1 ja 2 tunnin kuluttua glukoosiliuoksen juo-
misesta.

5 tunnin koe: paastonayte seka naytteet 1, 2, 3, 4 ja 5 tunnin kuluttua
glukoosiliuoksen juomisesta.

Kokeen jalkeen voit palata ty6hdn tai kotiin.

Yhteystiedot

Jos Sinulla on tasta kokeesta kysyttavaa, voit soittaa arkisin numeroon
03-629 2273.
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