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KANTA-HAMEEN . .
SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA Potilasohje
Kanta-Hameen keskussairaala

Hameenlinnan ja Riihiméen yksikko /

Kliininen laboratorio

Yovirtsan pieni albumiinilisa, mikroalbuminuria (cU-Alb-Mi)

Potilaan nimi Henkilétunnus

Osasto/poliklinikka/pyytava yksikko Paivays

Tutkimuksen tarkoitus
Albumiinin erittymista virtsaan on tutkittava levossa, koska rasitus lisda albumiinin
erittymista ja antaa siten vaaria kohonneita tuloksia.
Laboratorio ilmoittaa virtsasta maaritetyn albumiinin erityksen minuuttia kohden
(ug/min), minka vuoksi tarkka kerdysaika on ehdottomasti merkittava lahettee-
seen.

Toimintaohje potilaalle (taydenna tarvittavat tiedot)

1. Tyhjenna virtsarakko WC-pyttyyn mennessasi nukkumaan (tata virtsaa ei oteta
talteen!)

Merkitse kellonaika minuutin tarkkuudella.

E\ Virtsarakko tyhjennetty klo

2. Keraa tasta lahtien ydaikainen virtsa aamuun asti keraysastiaan.

3. Aamulla ylds noustessa laskettu virtsa on viimeinen kerdykseen tuleva osa.
(Alle 6-tunnin kerdyksia on syyta valttaa).

Merkitse kellonaika minuutin tarkkuudella.

E\ Viimeisin virtsa keraykseen klo

4. Merkitse naytetarraan nimesi, henkildtunnuksesi seka paivamaara.

5. Kuivaa keraysastian pinta ja liimaa tarra astian kylkeen.

Sailytys Keraysastia pidetaan viiledssa. Nayte sailyy tarvittaessa 2 - 3 vuorokautta jaakaapis-
sa (+4° - 8°C).

Toimitus Keraysastia ja tama ohje toimitetaan laboratorion naytteenottoon.

Tiedustelut Arkisin numerosta 03-629 2273.

Laboratorio tayttaad: Virtsamaara (ml): Kerdysaika (min):
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