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Ulostenäytteet 
 
 

Noudata tarkoin seuraavia ohjeita: 
Laita aina nimellä, näytteenottopäivämäärällä ja henkilötunnuksella varustettu tarra näytepurkkiin/-putkeen. 
Toimita näytepurkit laboratorioon muovipusseihin pakattuina. Älä laita lähetettä näytepurkin kanssa samaan 
muovipussiin. 
 

 

 Ulosteviljely I   Ulosteen Cl.Difficile-tutkimus 

 ota jokaiseen edellä mainittuun rastitettuun tutkimukseen oma purkki ja oma kuljetusaineputki 
 ota tuoretta ulostetta puoli purkkia (sulje korkki tiiviisti) ja laita kunnollinen nokare ulostetta (mie-

luummin limainen tai verinen kohta) dacrontikussa yhteen (1) bakteerikuljetusaineputkeen 

 säilytä näytettä jääkaapissa ja toimita se laboratorioon vuorokauden kuluessa 
 
 

 Ulosteen helicobakteeri 
 ota tuoretta ulostetta yhteen (1) purkkiin (ripuliuloste ei käy) 

 jos Sinulla on antibioottikuuri, Pylorid-lääkitys tai protonipumpun estäjiä (esim. Lanzo, Losec, Somac, 
Pariet, Nexium), voit ottaa näytteen vasta kaksi viikkoa lääkkeen loppumisen jälkeen 

 kontrollinäytteen voit ottaa aikaisintaan kuukauden kuluttua helicobakteerin häätöhoidon päättymi-
sestä.  

 säilytä näytettä jääkaapissa ja toimita se laboratorioon vuorokauden kuluessa 
 
 

 Ulosteen parasiitit  
 ota tuoretta ulostetta yhteen(1) 10 % formaliinia sisältävään kierrekorkilliseen purkkiin. 

 sekoita näyte hyvin vellimäiseksi seokseksi  
o vesimäinen ripuliuloste: sekoitussuhde 1 osa ulostetta, 2 osaa formaliinia  
o kiinteä uloste: sekoitussuhde 1 osa ulostetta, 5 osaa formaliinia 

 säilytä näytettä jääkaapissa ja toimita se laboratorioon vuorokauden kuluessa 
 
 

 Ulosteen elastaasi   Norovirus antigeeni   EHEC  
 Rotavirus ja Adenovirus  Stafylokokki ja Candida 

 ota jokaiseen edellä mainittuun rastitettuun tutkimukseen/tutkimuspakettiin oma purkki 

 ota tuoretta ulostetta puoli purkkia (sulje korkki tiiviisti) 

 toimita näyte laboratorioon mahdollisimman pian näytteen ottamisen jälkeen 
 
 

 Kihomadot 
 ota näyte aamulla heti heräämisen jälkeen ennen pesua ja ulostamista 

 hiero peräaukon poimuja voimakkaasti pumpulitikulla, joka on kostutettu muoviputkessa olevalla 
nesteellä ja laita tikku näytteenoton jälkeen muoviputkeen ja sulje putki korkilla 

 toimita näyte laboratorioon näytteenottopäivänä 
 
 

 Ulosteen kalprotektiini 
 ota noin herneen kokoinen nokare ulostetta näytepurkkiin (sulje korkki tiiviiisti) 

 säilytä näytettä jääkaapissa ja toimita se laboratorioon kolmen (3) vuorokauden kuluessa 
 

 

Yhteystiedot 
Jos sinulla on näistä kokeista kysyttävää, voit soittaa arkisin numeroon 03-629 2273. 
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