KANTA-HAMEEN - -
B:ﬂ SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA Potilasohje

Kanta-Hameen keskussairaala
Hameenlinnan ja Riihiméen yksikko /
Kliininen laboratorio

Vuorokausivirtsankerays

Potilaan nimi Osasto/poliklinikka

Henkil6tunnus Potilaan paino

Potilaan pituus

Virtsatutkimus O Sailontaaine (ks. kaantdpuoli)
O Liséohjetarra ruokavaliosta / ladkehoi-
dosta

(ks. kdantopuoli)

Tutkimuksen tarkoitus
Vuorokausivirtsasta on tarkoitus mitata tutkittavan aineen eritys virtsaan 24 tunnin aikana.
Tutkittavan aineen eritys virtsaan vaihtelee eri vuorokauden aikoina, joten virtsaa ei saa
joutua hukkaan kerayksen aikana.

HUOM! Keraysta ei suoriteta kuukautisten aikana.
Toimintaohje potilaalle (taydenna tarvittavat tiedot)
1. Aloita vuorokausivirtsan kerays tyhjentamalla virtsarakko WC-pyttyyn, esimerkki kdanto-

puolella. (Tata virtsaa ei oteta talteen!)
Merkitse kerdyksen aloituskellonaika 10 minuutin tarkkuudella.

E\ Kerdayksen aloitus: virtsarakko
tyhjennetty WC-pyttyyn pvm klo

2. Keraa tasta lahtien erittyva virtsa sinulle annettuun keraysastiaan 24 tunnin ajan.
Voit laskea virtsan ensin kertakayttdmukiin ja tyhjentaa siitd keraysastiaan, tai virtsata
suoraan kerdysastiaan.

Sekoita keraysastian sisalto joka kerran, kun lisaat virtsaa astiaan.
Ala huuhtele kertakayttomukia valilla.

Varo, ettei virtsaa joudu hukkaan.
Sailyta keraysastia mahdollisuuksien mukaan viiledssa paitsi uraattikeraysvirtsa.

3. Tyhjenna rakko viimeisen kerran keraysastiaan 24 tunnin kuluttua aloituskellonajasta.
Merkitse kellonaika 10 minuutin tarkkuudella.

B\ Kerayksen lopetus:
viimeisin virtsa kerdykseen pvm klo

4. Merkitse naytetarraan nimesi, henkil6tunnuksesi seka paivamaara ja limaa tarra asti-
an kylkeen.

Sailytys Nayte sdilyy tarvittaessa 2-3 vuorokautta jaédkaapissa (+40 - 80C), uraattikerdysvirtsa huo-
neenlammaossa.

Toimitus Kerdysastia ja tama ohje toimitetaan laboratorion naytteenottoon tai sopimuksesta lahim-
paan terveyskeskuslaboratorioon.
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Tiedustelut  Arkisin numerosta 03-629 2273.
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KANTA-HAMEEN . .
SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA Potilasohje
Kanta-Hameen keskussairaala

Hameenlinnan ja Riihiméen yksikko /

Kliininen laboratorio

Tutkimuskohtaiset liséohjeet:
(hoitaja tayttaa, katso laboratorio-ohjekirja "Yleisohjeet, Virtsan kerays- ja esikasittelylista”)

A. Sailontaaine

Teille on annettu kerdysastia sek& mahdollisesti sailontaainetta putkessa virtsaa varten.
Sailontaaine lisatdan paasaantoisesti keraysastiaan ensimmaisen virtsaeran yhteydessa ja
sekoitetaan. 6 M suolahaposta lisdtaan ensimmainen 5 ml ensimmaisen virtsaeran yhtey-
dessa, toinen 5 ml era kerayksen puolivalisséa.

Keraysastian sisaltd sekoitetaan joka kerran, kun sinne lisataéan virtsaa.
Sailoéntdaineet ovat myrkyllisid ja syovyttavia, joten sailéntdainetta eika varsinaista kerays-

astiaa saa jattaa lasten ulottuville. Iholle tai silmille joutuneet virtsa-sdilontaaineroiskeet on
huuhdeltava valittémasti runsaalla vedella.

[ ] 5% natriumhydroksidi ~ NaOH 10  ml

[ ] natriumkarbonaatti Na,COs 5 g

[ ] tymolikiteita

[ ] 6 M suolahappo HCI 5+5 ml
B. Ruokavalio / laédkehoito

Ellei lisdohjetarraa ole liimattu tdhén, ruokavalio on normaali ja voitte ottaa ladkarin maaraamat
ladkkeenne normaalisti.

ESIMERKKI vuorokausivirtsan kerayksesta:
Tassé esimerkisséa kerays on aloitettu aamulla kello 7.
Seuraava aamu
aamu kello 7 kello 7
24 tunnin aikana erittynyt virtsa kerédysastiaan

| VIRTSAA ElI SAA MENNA HUKKAAN!

sdilytys viiledssa
virtsarakon tyhjennys, rakko tyhjennetaan
yon aikana erittynyt viimeisen kerran
virtsa heitetaéan pois keraysastiaan
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