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KANTA-HAMEEN

SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA Potilasohje
Kanta-Hameen keskussairaala
Hameenlinnan ja Riihiméen yksikko /

Kliininen laboratorio

Kreatiniinin poistuma (Pt-Krea-Cl)

Potilaan nimi

Osasto/poliklinikka

Henkilétunnus

Potilaan paino kg

Potilaan pituus cm

Tutkimuksen tarkoitus

Vuorokausikeraysvirtsasta on tarkoitus mitata kreatiniinin eritys virtsaan 24 tunnin ai-
kana. Kreatiniinin eritys virtsaan vaihtelee eri vuorokauden aikoina.
HUOM! Keraysta ei suoriteta kuukautisten aikana.

Tutkimukseen kuuluu my6s verinayte, joka otetaan kerdyksen paattymispaivana la-
boratorion naytteenotossa.

Toimintaohje potilaalle (taydenna tarvittavat tiedot)

1. Aloita vuorokausivirtsan kerays tyhjentamalla virtsarakko WC-pyttyyn, esimerkki

kaantbpuolella. (Tata virtsaa ei oteta talteen!)

Merkitse tama kerayksen aloituskellonaika 10 minuutin tarkkuudella.

E\ Kerayksen aloitus: Virtsarakko
tyhjennetty WC -pyttyyn pvm klo

Keraa tasta lahtien erittyva virtsa sinulle annettuun keraysastiaan 24 tunnin
ajan. Voit laskea virtsan ensin kertakayttomukiin ja tyhjentaa siité keraysastiaan,
tai virtsata suoraan keraysastiaan.

Sekoita kerdysastian sisalto joka kerran, kun lisdat virtsaa astiaan.

Ala huuhtele kertakayttomukia valilla.

Varo, ettei virtsaa joudu hukkaan. Sailyta keraysastia mahdollisuuksien
mukaan viiledssa.

Tyhjennd rakko viimeisen kerran kerdysastiaan 24 tunnin kuluttua aloituskel-
lonajasta. Merkitse kellonaika 10 minuutin tarkkuudella.

E\ Kerayksen lopetus:
viimeisin virtsa keraykseen pvm klo

Merkitse naytetarraan nimesi, henkilétunnuksesi seka paivamaara ja limaa
tarra astian kylkeen.

Tuo kerdysastia ja tdma ohje kerdyksen péaattymispaivana laboratorion nayt-
teenottoon tai sopimuksesta lahimpaan terveyskeskuslaboratorioon, missa sinus-
ta otetaan verinayte (P-Krea). Ala sy0 liha-ateriaa 10 tuntia ennen verindytteenot-
toa.

Tiedustelut Arkisin numerosta 03-629 2273.

Laboratorio tayttdd:  Virtsamaara (ml): Kerdysaika (min):
KANTA-HAMEEN KESKUSSAIRAALA
Hameenlinnan yksikkd Riihiméen yksikkd
Ahvenistontie 20 Kontiontie 77, PL 140
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KANTA-HAMEEN . .
SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA Potilasohje
Kanta-Hameen keskussairaala

Hameenlinnan ja Riihiméen yksikko /

Kliininen laboratorio

ESIMERKKI vuorokausivirtsan kerayksesta:

Tassa esimerkissa kerays on aloitettu aamulla kello 7.

seuraava aamu
aamu kello 7 kello 7
24 tunnin aikana erittynyt virtsa keraysastiaan

VIRTSAA EI SAA MENNA HUKKAAN!
sdilytys viiledssa

virtsarakon tyhjennys, rakko tyhjennetaan
yon aikana erittynyt viimeisen kerran
virtsa heitetaan pois keraysastiaan
KANTA-HAMEEN KESKUSSAIRAALA
Hameenlinnan yksikkd Riihiméen yksikkd
Ahvenistontie 20 Kontiontie 77, PL 140
13530 HAMEENLINNA 11101 RIHIMAKI
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