tr

K-HKS 4253.2.11

PK/AS/SL

KANTA-HAMEEN . .
SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA Potilasohje
Kanta-Hameen keskussairaala

Hameenlinnan ja Riihiméen yksikko /

Kliininen laboratorio

Virtsanayte irtosolututkimusta varten (U -Syto)

Virtsanaytteesta tutkitaan virtsaan erittyvié soluja ja niiden solumuutoksia.
Naytteen huonon sailyvyyden vuoksi, nayte suositellaan otettavaksi laboratoriossa.

Nayte Ota naytteeksi alle kaksi (2) tuntia rakossa ollutta virtsaa. Voit juoda vetta tai virvoi-
tusjuomia naytteenoton helpottamiseksi. Jos tutkimus on pyydetty ottamaan useam-
man kerran, ota naytteet perékkaisind paivina.

Naytteenotto
Pese kadet.
Naiset: Jos sinulla on kuukautiset tai runsasta valkovuotoa, aseta tamponi
emattimeen naytteenoton ajaksi. Levitd hapyhuulet erilleen.
Miehet: Veda esinahka taaksepain.

Tee taman jalkeen alapesu pelkalla vedelld. Kuivaa virtsaputken suu hyvin paperilla.

Laske alkuvirtsa hukkaan WC-altaaseen ja ota virtsasuihkun keski- ja loppuosa nay-
tepurkkiin.

Jos otat naytteen muualla kuin laboratoriossa, ota nayte laboratorion hyvaksyméaan
nayteastiaan. Kirjoita nimesi seka henkilétunnuksesi limalappuun ja liimaa se nayte-
purkkiin. Toimita nayte valittdmasti laboratorioon.

Yhteystiedot
Jos Sinulla on tasta kokeesta kysyttavaa, voit soittaa arkisin numeroon 03-629 2273.
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