
 

 
KHKS 
Kliininen laboratorio 
Hämeenlinna 
 
 

VUOROKAUSIVIRTSAKERÄYKSEN 
POTILASOHJEESEEN LIITETTÄVÄT 
LISÄOHJETARRAT 
 
 
tulosta tarrapaperille 104 x 74 

 

dU-Adr, dU-Noradr 

 
Vältettävä lääkkeitä (esim. adrenaliini, noradrenalii-
ni, MAO-estäjät) 3 vrk ennen keräystä ja sen aika-
na.  
 

Lääkkeiden käytön keskeyttäminen on 
tapahduttava kuitenkin lääkärin ohjei-
den mukaisesti. 
 
Potilaan tulee välttää banaanin, kahvin ja teen naut-
timista keräyksen aikana. 

 

dU-Aldos 

Potilaan olisi syytä keskeyttää seuraavat lääkkeet 
ennen näyteenottoa: Estrogeenit, kortisoni, spi-
ronolaktoni, ja triamtreeni kuukaudeksi, ACE –
estäjät, angiotensiinireseptorin salpaajat, reniinin 
estäjät,   diureetit, sympatolyytit ja beetaslapaajat 
viikoksi. 

Lääkkeiden käytön keskeyttäminen on 
tapahduttava kuitenkin lääkärin ohjei-
den mukaisesti. 
 
Ruokavalio tulisi olla standardoitu suolan suhteen 3 – 5 
vrk:n ajan: natriumin saanti naisilla korkeintaan 2.4 g/vrk, 
miehillä 2.8 g/vrk. Kaliumin saanti naisilla vähintään 3.1 
g/vrk, miehillä 3.5 g/vrk. 

dU-DALA, dU-PBG, dU-Porf 

Näyte on suojattava valolta. 

 

 

dU-5HIAA 

 
Potilaan tulisi olla ilman serotoniiniaineenvaihdun-
taan vaikuttavaa lääkitystä 3 vrk ennen keräystä ja 
välttää 3 vrk ennen ja keräyksen aikana nauttimas-
ta ananasta, banaania, pähkinöitä, tomaattia ja 
punaviiniä. 
 

Lääkkeiden käytön keskeyttäminen on 
tapahduttava kuitenkin lääkärin ohjei-
den mukaisesti. 
 

 

U-HOP 

 

Vähäkollageeninen dieetti: potilas ei saa nauttia lihaa, 
kalaa eikä liivatetta 1 vrk ennen keräystä eikä sen ai-

kana. 

 

 

 

dU-Oksal 

Potilaan tulee välttää pinaattia, pippuria, raparperia 

ja teetä keräyksen aikana. 

Virtsakeräyksen säilytys huoneenlämmössä. 

 

 

dU-Pregnt 

Potilaan tulee lopettaa lääkkeiden käyttö mahdolli-
suuksien mukaan 5 vrk ennen keräystä.  

Lääkkeiden käytön keskeyttäminen on 
tapahduttava kuitenkin lääkärin ohjei-
den mukaisesti. 
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dU-HVA, dU-MetNor, dU-MOMA  

 
Potilaan tulee välttää lääkkeitä 3 vrk ennen keräystä 
ja sen aikana (useat eri lääkeaineet saattavat häiritä 
määritystä, katso tarkemmin Yhtyneet Medix labora-
toriot -ohjekirja / Metanefriinit). 
 

Lääkkeiden käytön keskeyttäminen on 
tapahduttava kuitenkin lääkärin ohjei-
den mukaisesti. 
 
Potilaan tulee välttää banaanin, kahvin, teen ja al-
koholin nauttimista sekä tupakointia keräyksen ai-
kana. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


