Kanta-Hameen keskussairaala

erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Mitd enemman katilo tietdd synnyttdjan toiveista, ajatuksista, sitéd helpompi hanen on auttaa ja tukea synnyttgjaa. On
hyva etukateen miettia, mitké asiat ovat erityisen tarkeitd synnytysta tai synnytyksen jélkeista aikaa silmalla pitéaen ja
tuoda ne rohkeasti esille.

Mit& toiveita sinulla on synnytykseesi liittyen?

Mink&laisia asioita pidat tarkedna, kun ajattelet tulevaa synnytystasi?

Mika voi auttaa sinua luottamaan itseesi synnytyksen aikana?

Minkalaiset asiat tuovat sinulle turvallisuuden tunnetta?

Kivunlievitykseen liittyen toivon, etta...

Katilolta toivon, etta...

Minua pelottaa tai huolestuttaa (tahan voi kirjata asioita, jotka ovat sinulle vaikeita tai jotka tuotta-
vat erityista huolta)

Mita muuta tarkeaa tulee mieleesi synnytysta ajatellessasi?

Millaisia ajatuksia sinulla on imetyksesta?
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