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Tupakasta vieroittamisen ohjauksen yhteystiedot KHSHP:n alueen perusterveydenhuollon yksik6issa:
Huomioittehan, ettd perusterveydenhuollon (terveyskeskusten) lisaksi monet tydterveyshuollon yksikét jarjestavat tupakasta vieroittamisen ohjausta.
Tarkempia ohjeita saa olemalla yhteydessé oman tyépaikkanne ty6terveyshuoltoon.

Hattula Janakkala Hameenlinnan terveyspalvelut Riihimaen seutu Forssan hyky
Ohja- Yksiléohjaus Yksildohjaus SAVUTTA ryhmatoiminta, yksiléohjaus rajoite- | Yksildohjaus Ryhma- tai yksildohjaus
usmuoto | (terveydenhoitaja | (terveydenhoitaja/ tusti (terveydenhoitaja/sairaanhoitaja). Jokai- | (terveydenhoitaja/ | (terveydenhoitaja/ sairaan-
/ sairaanhoitaja) sairaanhoitaja) sen kuukauden ensimmaisena tiistaina on sairaanhoitaja) hoitaja)
tupakkariippuvaisten ryhmavastaanotto, johon
mahtuu kerrallaan kolme asiakasta. Ryhma-
vastaanoton mahdollisuudesta kiinnostuneet
VOi ohjata ottamaan yhteyttd numeroon 03-
6219238 soittoaika ma-to klo 8-9.
Ohjauk- | Ajanvarauksella Ajanvarauksella hoi- | Hauhon terveysasema Ajanvarauksella Ryhmaan paésee tayttdmal-
sen hoitajan ohjauk- tajan ohjaukseen Avoinna arkipaivisin klo 8-15. hoitajan ohjauk- 1a ilmoittautumiskaavakkeen
aloitta- seen Janakkalan terve- Ajanvaraus p. 03 621 9140 seen — ryhma kootaan, kun muu-
miseksi | Parolan terveys- | yskeskuksen Tu- klo 10-15. tama on ilmoittautunut.
tarvitta- | aseman toimisto | rengin toimipiste Osoite: Vihniontie 5, 14700 Hauho Riihimaki: Linkki ilmoittautumiskaavak-
vat yh- ja ajanvaraus: ajanvaraus: ldanp&éan terveysasema (019)7585600, keen tulostamista varten:
teystie- | Avoinna ma-to Avoinna Avoinna arkipaivisin klo 8-15. Hausjarvi:
dot klo 8-16 ja ma-pe klo 8-16 Ajanvaraus p. 03 621 9145 klo 10-15. (019) 758 5800 http://www.fstky.fi/DowebEa
pe 8-15. Puhelinnumerot Osoite: Loppi: syCMS/Sivusto/Dokumentit/

Puhelinnumerot
ovat

(03) 6731 278 ja
(03) 6731 279.
Osoite:
Parolantie
42.13720 Parola

(03) 680 1451
Osoite:
Tapailanpiha 13 B
14200 Turenki
Tervakosken ter-
veyasema:
Ajanvaraus kiireet-
tomalle vastaanotol-
le ma-pe klo

8-9 jaklo 12-12.30
Ajanvaraus ta-
kaisinsoittojarjestel-
massé ladkarille ja
sairaanhoitajille pu-
helinnumerosta

Anttilankatu 4, 13210 Hameenlinna
Jukolan terveysasema

Avoinna arkipaivisin klo 8-15.
Ajanvaraus p. 03 621 9150 klo 10-15.
Osoite: Eeronkuja 6, 13500 Hameenlinna
Kalvolan terveysasema

Avoinna arkipaivisin klo 8-15.
Ajanvaraus p. 03 621 916 klo 10-15.
Osoite: Nordstedtintie 6, 14500 littala
Lammin terveysasema

Avoinna arkipaivisin klo 8-15.
Ajanvaraus p.

Lammi /pohjoinen p. 03 621 9130
Lammi /eteldinen p. 03 621 9120
Tuulos p.03 621 9110 klo 10-15.

(019)7585950
takaisinsoittonu-
merosta asiakas
varaa ajan hoitajal-
le.

mielenterve-
ys/Hakemus 2156.pdf

Tiedustelut puh. 03 4191
2224 Klo 9-10.

Lomakkeen palautus
FSTKY, Paaterveysasema,
Ryhma l/terveydenhoitaja.

Valittuihin otetaan yhteytta
kirjeitse tai puhelimitse.



http://www.fstky.fi/DowebEasyCMS/Sivusto/Dokumentit/mielenterveys/Hakemus_2156.pdf
http://www.fstky.fi/DowebEasyCMS/Sivusto/Dokumentit/mielenterveys/Hakemus_2156.pdf
http://www.fstky.fi/DowebEasyCMS/Sivusto/Dokumentit/mielenterveys/Hakemus_2156.pdf
http://www.fstky.fi/DowebEasyCMS/Sivusto/Dokumentit/mielenterveys/Hakemus_2156.pdf
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(019) 758 0704.

Osoite:Evontie 33, 16900 Lammi

Ojoisten terveysasema

Avoinna arkipaivisin klo 8-15.

Ajanvaraus p. 03 621 917 klo 10-15.

Osoite: Veteraanipolku 1, 13600 Hameenlinna
Rengon terveysasema

Avoinna arkipaivisin klo 8-15.

Ajanvaraus p. 03 621 9175 klo 10-15.
Osoite: Rengonraitti 28, 14300 Renko
Viipurintien terveysasema

Palvelupiste

Palvelupistessa arvioidaan palveluntarvetta
puhelimitse, paikan paalla ja sahkoisten yh-
teydenottojen kautta sekd ohjataan asiakkaita
oikeaan palveluun.

Avoinna arkipaivisin klo 8-16.

Puhelin: 03 621 9165 klo 8-14

osoite: Viipurintie 1-3, D-rak 2. krs, E-rak 1.
krs, G-rak P-krs, 13111 Hameenlinna
Terveyshyotypalvelu

Puhelin: 03 621 9185

Yhteydenotot paasaantdisesti omaan hoito-
vastaavaan sovittuina aikoina. Toimiston pu-
helin on avoinna arkipdivisin klo 8-15, parhai-
ten klo 8-10.

Osoite: Viipurintie 1-3, D-rakennus 2.krs

Ohjauk-
sen
ajankoh-
taja
paikka

Sovitaan ajanva-
rauksen yhtey-
dessa

Sovitaan ajan-
varauksen yhtey-
dessa

Savutta-ryhman alkamisajankohta ilmoitetaan
ajanvarauksen yhteydessa.

Ryhma kokoontuu ma klo 16—17.30 Viipurin-
tien terveysasemalla ruokasalin kabinetissa,
mihin kulku tapahtuu G-siiven ulko-oven kaut-
ta. Ensimmaisella ryhmakerralla ohjaaja ha-
kee ryhmalaiset padaulasta. Ryhma kokoon-
tuu yhteensa 9 kertaa. Tapaamiset ovat aluksi
viikon vélein 6 kertaa. Taman jalkeen jarjeste-
taan tapaamiset kolme kertaa kahden viikon
valein.

Sovitaan ajan-
varauksen yhtey-
dessa.

Ryhmiin osallistuviin otetaan
yhteytta kirjeitse tai puheli-
mitse.

Yksildohjauksen ajankohdat
ja paikka sovitaan ajanvara-
uksen yhteydessa.

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin ky * www.khshp.fi




