Turvallista hoitoa
sinua varten

@ Sinua hoitavilla henkildilli o Varmista, ettd ymmarsit
pitdid olla hoitoosi riittéivi oikein, jos kéiytetdidn outoja
osaaminen seki sinusta sanoja fai teilld ei ole
oikeat, riittéiviit jo ajan tasalla yhteistd didinkieltd.
olevat tiedot.

® Ovathan likkeet kohdallaan

® Kerro tarpeeksi itsestisi jo tai onko muutokseen aihetta.
sairaudestasi ja mité keinoja Voit pyytiiii tarkistusta.
olet kiyttnyt hoitona.

@ Omin piin ei kannata

@ Kirjoita muistilappu, mitii suunnitella tai muuttaa
halusit kertoa tai kysyi jo liicikitystd. Kysy, miti tehdiiin
vield mitd lddkiri totesi. seuraavaksi.

@ Pienetkin ikivit oireet @ Kerro, jos sattuu tai tuntuu
kannattaa kertoa. muuten pahalta.
. e Hoitohenkildsto tekee tydti
® Kysy hoitovaihtoehdoista jo T
ldkkeistd sekd niiden
hyvisti jo huonoista puolista. ® i kysyvii fielti eksy,
: saatu fieto luo turvallisuutta
® Jos hoidot huolestuttavat, ia voimaannuttaa.

ofa asia heti puheeksi.
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