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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Hameenlinnan yksikko / Aidinmaitokeskus

Ohjeita didinmaidon luovuttajalle
Aidinmaidon luovutus

Aidinmaitoa voi luovuttaa terve aiti. Luovutuksen aikana ei saa tupakoida, ei

kayttaa ladkkeita eika alkoholia. Jos luovutuksen aikana joutuu laékekuurille,
pidetddn luovutuksessa tauko. Luovutus voidaan aloittaa uudelleen vuorokauden ku-
luttua laakityksen loppumisesta. Huumeiden kayttd, myos satunnainen
huumekokeilu ja sukupuolitaudit ovat didinmaidon luovuttamisen este.

Maidon kayttokelpoisuus varmistetaan mm. bakteeriviljelmin ja luovuttajan

HIV- ja B-hepatiitti-vasta-ainetestein. Sinulle annetaan lypsykone kotiin luovutuksen
ajaksi. Koneesta ei peritéd maksua.

Aidinmaidosta maksettava korvaus

Aidinmaidosta maksetaan 18,75 €/litra. Luovutetusta maitomaarastd menee
ilmoitus Kanta-Hameen keskussairaalan talousosastolle joka kuukauden alussa,
minké& jalkeen maksu suoritetaan ilmoittamallesi pankkitilille. Aidinmaidosta
saatu tulo on verotonta.

Maidon toimittaminen maitokeittioon

Maito noudetaan kanta-kaupungin alueelta luovuttajan kotoa maanantaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 8.30-9.00, jolloin maidon tulee olla valmiina.
Hakija tuo tullessaan puhtaat pullot.

Turhien kayntien valttamiseksi ilmoita ajoissa, ellei maitoa ole luovutettavaksi.

Kanta-kaupungin ulkopuolella asuvat tuovat maidon pakastettuna. Saat meilta
rasiat seka kylmalaukun. Muista jattaa rasioihin jaatymisvara. Pakastettujen
maitojen toimitus on ma—pe klo 7-13.30. Samalla tuodaan myds tuoremaitoa
lasipullossa bakteeriviljelya varten. limoita tulostasi puh. 03 629 3087.

Hygienia
Noudata huolellisuutta kasien ja rintojen pesussa ja maidon kasittelyssa. Kayta
jotain nestemaista kasienpesuainetta kasienpesussa ja kuivaa kertakayttopyyhkee-
seen. Purista imetyksen jalkeen maitoa pois. Pese sen jalkeen rinta ja
aloita luovutukseen tulevan maidon lypsy. Pese toinen rinta vasta sitten kun
aloitat lypsamisen.
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Maidon kasittely ja sailytys

Yhdista eri lypsykertojen maidot kylmina. Laita jokaisen paivan maidot eri pulloihin
ja merkitse pulloon oma nimesi ja paivamaara. Ala tayta pulloa suuta

myo6ten. Sulje pullo tiivisti korkilla. Sailytd maitopullo jaakaapin kylmimméssa
osassa (+ 5 C).

Maanantaina haettavan aidinmaidon kerays aloitetaan lauantai-aamuna. Perjantain
maidon voit pakastaa itsellesi.

Lypsykoneen huolto

Huuhtele lypsykoneen pullo ja lypsysetin suppilo kayton jalkeen kylmalla vedella
ja pese sen jalkeen astianpesuaineella. Keité lypsysetin osia vahintaan

viisi minuuttia. Tarvittaessa voi huuhdella muoviletkun keitetylla vedella. Kuivaa
valineet kuivauskaapissa, ala pyyhi liinalla. Pyyhi kone kaytdn jalkeen
kostealla ja suojaa polylta, esim. muovilla.

Palauta lypsykone henkilokohtaisesti Kanta-Hameen keskussairaalan aidinmaitokes-
kukseen. Aidinmaitokeskuksen ollessa suljettuna, voit palauttaa koneen
synnytysvuodeosastolle. Eth&n pakkaa johtoa koneen sisdlle, jata ulkopuolelle.

Epéaselvissa asioissa voit kaantya aidinmaitokeskuksen hoitajan puoleen

puh. 03 629 3087, iltaisin ja sunnuntaisin synnytysvuodeosastolle
puh. 03 629 3099.

Kiitos sinulle!
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