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1. Saattohoito Kanta-Hameessa

Saattohoito on palliatiivisen eli oireenmukaisen hoidon viimeinen vaihe.
Palliatiivinen vaihe voi kestaa vuosia. Saattohoito kestaa yleensa pai-
vistd muutamiin kuukausiin.

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi vuonna 2010 valtakunnallisen
saattohoitosuosituksen. Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin suunnitelma
valmistui 2012 ja paivitettiin edellisen kerran vuonna 2015.

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin saattohoitotydryhman tavoitteena on
saada Kanta- Himeeseen yhtendinen saattohoitokulttuuri tekemalla
suunnitelma, jonka pohjalta jokainen kunta/kuntayhtyma laatii tarkem-
man oman suunnitelman. Edelleen tdman pohjalta jokainen saattohoi-
toa toteuttava yksikko laatii yksityiskohtaisen, saattohoitoa ohjaavan,
paikallisen suunnitelman. Yksikoissa tulee olla ohjeet saattohoidon ja
kuoleman toteamisen varalle. Kappaleen loppuun on keratty linkkeja ja
avainsanoja lisatiedon hankkimista varten.

Saattohoitoa voidaan hyvin toteuttaa olemassa olevissa hoito - ja hoi-
vayksikdissa ja potilaan kotona. Tarkea saattohoidon periaate on, etta
hoito suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa potilaan ja laheisten kanssa.

Saattohoitopaatds tulee tehda riittavan ajoissa, jolloin potilaan hyva

saattohoito ehtii toteutua. Tydntekijdiden pysyvyys edistaa hyvan saat-
tohoidon toteutumista.

STM 2010 Hyva saattohoito Suomessa

Paikalliset saattohoitosuunnitelmat
Janakkala, Hattula, Hameenlinna, Forssa, Riihiméaki

2. Saattohoidosta yleisesti

Palliatiivinen eli oireenmukainen hoito tarkoittaa potilaan aktiivista koko-
naisvaltaista hoitoa, jota annetaan, kun parantavan hoidon mahdolli-
suuksia ei enda ole. Palliatiivinen hoito saattaa kestaa jopa vuosia.

Saattohoito on palliatiivisen hoidon viimeinen vaihe, joka ajoittuu [Ahem-
maksi todennakdisté kuolinhetkea. Saattohoito kest&aa lyhyimmillaan
muutamia péaivia ja enintddn muutaman kuukauden.

Saattohoidolla tarkoitetaan hoitoa, jossa kuolemaa lahestyvélle poti-
laalle pyritddn takaamaan mahdollisimman oireeton, arvokas ja aktiivi-
nen loppuelama. Se voi alkaa valittémasti vakavan sairauden toteami-
sen jalkeen tai jopa vuosia kestavien, taudinkulkua hidastavien hoitojak-
sojen jalkeen. Saattohoidon alkamisesta on aina tehtava saattohoito-
paatos (luku 4).

Saattohoitoa tarvitsevia potilasryhmia ovat esimerkiksi edennytta syopa-
tautia, vaikea-asteista sydansairautta, keuhkoahtaumatautia, aivoveren-
kierron sairautta, muistisairautta, ALSia tai jotain muuta etenevaa neu-
rologista sairautta sairastavat. Ennusteen antaminen ja siirtyminen pal-
liatiivisesta hoidosta saattohoitoon vaativat hyvaéa perehtymista potilaan
tilanteeseen. Ajoissa toteutettu keskustelu potilaan ja laheisten kanssa,
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saattohoitopdatoksen tekeminen ja hoitosuunnitelman paivittaminen
mahdollistavat oikea-aikaisen saattohoidon toteuttamisen potilaalle par-
haassa hoitopaikassa. Nain valtetadn myods saattohoitopotilasta kuor-
mittava paivystyspoliklinikka- ja sairaalakierre.

Sairaanhoitopiirin kirjaamistyoryhméa on kokouksessaan ohjeistanut,
etta saattohoito kirjataan Efficassa riskitietoihin: Tyyppi: Hoidon rajauk-
set Riski: Hoidon rajaus, Riskitaso: KRITTINEN, selite SAATTOHOITO,
tyhjennetéén oletuksena oleva 30 vrk:n maardaika. Suositellaan ICD
koodin Z51.5 (palliatiivinen hoito, saattohoito) kayttamista.

Hoitotahto on henkilon tahdon ilmaisu hanen tulevasta hoidostaan

silta varalta, ettei h&n itse pysty osallistumaan hoitoratkaisuihin. Hoito-
tahto kannattaa tehda ajoissa. Hoitotahdossa henkild varmistaa, etta
hanen toiveensa otetaan hoidossa huomioon silloin, kun han ei itse
pysty niité ilmaisemaan. Hoitotahto voi olla sisalldltéaén yksityiskohtainen
tai yleisluonteinen hyvasta hoidosta kuoleman lahestyessa. Lomakkeita
on saatavilla mm. THL:n sivuilta.

Hoitotahdossa ilmaistu kieltaytyminen aktiivisesta hoidosta on laakaria
ja muuta terveydenhuollon ammattihenkiloa sitova seka omaisia ja la-
heisia ohjaava, ellei ole perusteltua syyta epailla, etta potilaan tahto olisi
hoitotahdon laatimisen jalkeen muuttunut.

Sairaanhoitopiirin kirjaamistyéryhman ohjeistus on, etta potilaan ilmoit-
tama hoitotahto kirjataan Efficassa HTAHTO - lomakkeelle. Patilaan
hoitotahto tulostetaan ja toimitetaan sairauskertomusarkistoon allekirjoi-
tettuna.

Potilaan itse tuoma hoitotahtolomake skannataan ja liitetdén oheisdoku-
mentiksi Efficassa HTAHTO- lomakkeelle. Lisaksi tehddan merkinta po-
tilaan Riskitietoihin. Tyyppi: Hoidon rajaukset, Riski: Potilaan tahdon il-
maisu ja Riskitaso: kriittinen, selite hoitotahto. Hoitotahto kirjataan Poti-
laan tahdon ilmaisuihin valtakunnallisten suosituksien mukaisesti, mutta
kriittisena risking, jotta tieto nousee nakyviin punaisella kolmiolla.

Merkinndt DNR (do not resuscitate) tai ER (ei resuskitoida) tai AND (al-
low natural death) tarkoittavat elvytyskieltoa. Niita ei tule kayttaa saat-
tohoidon aloittamista ilmaisevana merkintana. Toisaalta saattohoitopo-
tilaalla tulee olla DNR merkint& sairauskertomuksessa.
Kirjaamistydéryhma on ohjeistanut, etta elvytyskielto kirjataan riskitietoi-
hin Efficassa. Tyyppi: Hoidon rajaukset, Riski: Hoidon rajaus ja Riski-
taso: KRIITTINEN, selite DNR ja tyhjennetéaén oletuksena oleva 30 vuo-
rokauden maaraaika.

Valvira Hoitotahto

THL Hoitotahto

Duodecim Terveyskirjasto: Hoitotahto- kdytdnnon ohjeita

Vanhuuskuolema konsensuslausuma 2014

Avainsanat: palliatiivinen hoito, saattohoitosuunnitelma, hoitotahto, DNR
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3. Saattohoidon jarjestdminen
STM:n saattohoitosuosituksen keskeinen sisalto:

1) Saattohoitosuunnitelmaan on kirjattu perusterveydenhuollon ja eri-
koissairaanhoidon saattohoidon vastuusuhteet.

2) Perusterveydenhuolto ja saattohoitoa toteuttava laitos vastaavat
hyvan saattohoidon toteuttamisesta ja sen laadusta alueellaan.

3) Erikoissairaanhoito tukee alueensa terveyskeskuksia tarjoamalla
ymparivuorokautista konsultointiapua muun muassa vanhustenhuollon
yksikoille erityisesti saattohoitopotilaan kivunhoitoa koskevissa kysy-
myksissa.

4) Sairaanhoitopiireissa selkiinnytetdan potilaan saattohoitopolku. Eri-
tyista huomiota kiinnitetaan eri-ikaisten ihmisten saattohoidon seka koti-
saattohoidon jarjestamismahdollisuuksiin.

5) Terveydenhuollon henkiléston saattohoidon osaamisen perus- ja
taydennyskoulutustarpeet varmistetaan eri puolella Suomea.

Tama saattohoitosuunnitelma ottaa kantaa kaikkiin ylla oleviin kehitta-
misehdotuksiin Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin alueella.

Saattohoitoa toteuttavassa yksikdssa tulee olla riittdva henkilokunnan
maara ja ammatillinen osaaminen tahan tehtavaan ympari vuorokau-
den. Saattohoitopotilaan riittavan laakityksen varmistamiseksi henkil6-
kunnalla tulee olla tarvittavat la&kkeenantoluvat ja - taidot. Hoitoyksikon
ladkehoitosuunnitelmien tulee myos toteutua arjessa.

STM:n tydryhman raportti Syévan hoidon kehittéminen Suomessa vuo-
sina 2012- 2020 on ehdottanut kolmiportaista tytnjakoa. Se toteutuu
Kanta-Hameessa seuraavasti.

| Terveyden- ja sosiaalihuollon yksiko6t, joissa hoidetaan oireenmu-
kaisessa- tai saattohoidossa olevia potilaita, vastaavat perustason pal-
liatiivisesta ja saattohoidosta. Ne hoitavat omat asukkaansa kuolemaan
saakka ja toimivat hyvan saattohoidon periaatteiden mukaan. Naita ovat
jotkut terveyskeskussairaaloiden osastot ja kaikki ne vanhustenhuollon
ja vammaishuollon yksikot, jotka tarjoavat saattohoitoa.

Potilaan hoidon muuttuessa saattohoidoksi tulee arvioida henkilokun-
nan riittdvyys siten, etta se vastaisi saattohoitoyksikdiden tasoa (ks. Il).
Vahimmaisvaatimuksena on, etta kaikissa saattohoitoa antavissa yksi-
koissa, myos hoivayksikoissa, tulee olla henkilokuntaa paikalla ympéri
vuorokauden. Niihin on myds jarjestettava mahdollisuus sairaanhoitajan
konsultaatioon ympari vuorokauden.

Laakarin konsultaatiomahdollisuus tulee olla virka-aikana.
Il Seudulliset palliatiivisen ja saattohoidon yksik6t toteuttavat oman
alueensa hyvéaa palliatiivista ja saattohoitoa seka toimivat oman alueen

konsultoivina yksikkoind. Naitd ovat terveyskeskussairaalat.

Saattohoitoyksikdssa tulee olla ainakin yksi sairaanhoitaja ympari vuo-
rokauden riittavan ladkehoidon toteuttamista varten. Saattohoitoyksikon
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henkildkuntamitoitus on yksi hoitaja vuodepaikkaa kohden. Henkilost6-
mitoitusta tulee voida muuttaa hoidon tarpeen ja tyén kuormituksen
muuttuessa.

Saattohoitoyksikdssa tulee olla ladkarin konsultaatiomahdollisuus ym-
pari vuorokauden. Yhteisty6ta erikoissairaanhoidon, terveyskeskusten
ja saattohoitokodin valilla on oleellista kehittd& my0ds saattohoitopotilai-
den hoidossa.

lll Yliopistosairaaloiden, keskussairaaloiden palliatiivisen laéketie-
teen yksikot ja saattohoitokodit
1. antavat vaativaa palliatiivista hoitoa ja toimivat alueellisina palliatii-
visen hoidon konsultaatioyksikkdina
2. osallistuvat alan opetukseen: ladketieteen perusopetukseen, eri-
koislaakarikoulutukseen ja palliatiivisen laéketieteen erityispatevyy-
den koulutukseen seka hoitajien erityispatevyyskoulutukseen
3. osallistuvat terveydenhuollon ammattilaisten tadydennyskoulutuk-
seen
4. tekevét alan tutkimusta ja osallistuvat palliatiivisen hoidon kehittéa-
miseen

Kanta- Hameen lahin palliatiivisen laéketieteen yksikkd sijaitsee Tampe-
reen yliopistollisessa sairaalassa. Palliatiivista hoitoa antavat Kanta-Ha-
meen keskussairaalassa eri erikoisalojen osastot ja poliklinikat omille
potilailleen.

Hameenlinnassa toimii saattohoitokoti (Koivikko-koti), joka antaa vaati-
vaa saattohoitoa seka kotisairaanhoitoa ja toimii konsultaatioyksikkéna.
Lisaksi yksikolla on palliatiivisen ladketieteen koulutusoikeudet.

Lasten saattohoito toteutetaan erikoissairaanhoidon ohjaamana joko
sairaalassa tai lapsen kotona. Lasten saattohoito on erittédin harvinaista
ja kaikista kaytannon asioista tehd&an suunnitelma yhdessa Tays:n hoi-
tavan yksikdn ja muiden hoitoon osallistuvien kanssa. Tays:n ohjeistuk-
sen mukaan lapsi hoidetaan kotona mikali vanhempien voimavarat riit-
tavat. Muiden kohdalla saattohoito toteutetaan osastolla. Hoito raataloi-
daan aina yksiléllisesti.

(Kanta-Hameen keskussairaalan lasten kotisairaanhoitoa ja kotisairaalahoitoa sairaan-
hoitopiirin alueella kasitelleen kokouksen muistio 10.9.2014.)

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010:6
Hyva saattohoito Suomessa Asiantuntijakuulemiseen perustuvat saattohoito-
suositukset.

STM: Sydvan hoidon kehittdminen Suomessa 2010-2020

Koivikko-Koti

Avainsanat: henkildstémitoitus, kolmiportainen tyonjako

4. Saattohoitopaatos

Kun potilaan hoidossa valmistaudutaan saattohoitovaiheeseen, tehdaan
hoidon suunnittelua varten saattohoitopaatds. Saattohoitopaatoksen te-
kee hoitava laékari yhdessa potilaan kanssa. Mukana paéattksen teossa
olisi hyva olla joku potilaan l&heinen potilaan niin halutessa. Paattksen

Kanta-Hdameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi



https://julkari.fi/bitstream/handle/10024/111887/URN%3aNBN%3afi-fe201504225791.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/handle/10024/112367
http://www.koivikko-koti.fi/

7(17)

teon tulisi tapahtua yhteisymmarryksessa potilaan, laheisten, hoitohen-
kilokunnan ja ladkarien kanssa. Saattohoitopaéattksen tekeminen edel-
lyttd& aina henkilokunnalta valmiutta keskustella asioista avoimesti.
Saattohoitopaatoksen tekemisen yhteydessa on tarkeda arvioida sovel-
tuva hoitopaikka ja tarvittaessa henkilostomitoituksen riittavyys.

Jos potilas on tehnyt hoitotahdon, se tulee paivittda saattohoitopaatdsta
tehdessa. Potilaalle selvitetaan mita paatds tarkoittaa, kerrotaan perus-
telut paatokselle ja mita paatos tarkoittaa. Saattohoitopaatés on hyva
tehda riittdvan aikaisin, jotta liian pitkdan jatkuva tulokseton aktiivinoito
ei aiheuttaisi potilaalle kohtuuttomia karsimyksia. Saattohoitopdatds voi
olla yhden neuvottelun tai pidemman prosessin tulos. Alueen saattohoi-
tosuunnitelmaa seuraten huomioidaan kokonaisvaltaisen hoidon eri
osa-alueet.

Hoitolinjaus on tarkea kirjata selkeasti: esimerkiksi kannanotot verensiir-
toihin, antibioottihoitoihin, parenteraaliseen ravitsemukseen, nesteytyk-
seen ja tehohoitoon.

Kun saattohoitopaatds on tehty, on tarkeaa, etté saattohoidon toteut-
tava yksikko saa lahetteessa tai epikriisissa riittavat tiedot potilaan hoi-
don tarpeesta. Paatos kirjataan selkeasti sairauskertomukseen diag-
noosinumeroineen: Z51.5 Saattohoito. Keskustelun oleelliset kohdat,
perustelut ja johtopdatokset kirjataan muiden ammattilaisten tiedoksi-
Saattohoitopaatdksen kirjaamisesta Efficaan on ohjeet kappaleessa 2.
Saattohoitopaatds voidaan purkaa, jos potilaan vointi oleellisesti kohe-
nee. Myds tama paatos kirjataan sairaskertomukseen ja poistetaan Effi-
can riskitiedoista.

Valvira Hoitotahto

Avainsanat: saattohoitopaatds, hoidon rajaukset
5. Saattohoidon jarjestaminen

Kun saattohoitopaatds on tehty ja suunnitellaan potilaalle sopivaa hoito-
paikkaa, tulee varmistua siitd, ettd kyseisessa hoitopaikassa saattohoito
onnistuu. Potilaan saattohoidon suunnittelussa on mahdollista kayttaa
kuntien kotiutuksen yhteyshenkildiden asiantuntemusta.

Saattohoidon linjaukset tulee tehda siin& hoitopaikassa, misséa saatto-
hoitopaatos on tehty. Yksiléllinen saattohoitosuunnitelma tehdaan siina
hoitopaikassa, jossa saattohoito tullaan toteuttamaan.

Hoitosuunnitelma laaditaan yhteistytssa potilaan, l1&aheisten ja potilaan
hoitoon osallistuvien ammattiryhmien kanssa. Potilaan toiveet kirjataan.
Mikali potilas ei kykene enaa toiveitaan ilmaisemaan eika laheisten
kanssa paasta yhteisymmarrykseen, laakari hoitaa potilasta potilaslain
mukaan tavalla, jota voidaan pitda potilaan edun mukaisena.

Hoitosuunnitelma tehdaan potilaan sairauskertomukseen. Siihen kirja-
taan, missa on paavastuu potilaan hoidosta ja mitk& asiat ovat peruster-
veydenhuollon, mitk& erikoissairaanhoidon vastuulla. Oireiden pahe-
nemistilanteisiin tulee varautua ja antaa niihin hoito-ohjeet etukateen.

Kanta-Hdameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi
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Ennakoiva hoitosuunnitelma on palveluasumisessa ja kotisaattohoi-
dossa erityisen tarkedd. Tama vahentaa paivystyskonsultaatioiden tar-
vetta. Kun paatos potilaan jatkohoitopaikasta on tehty, pyritaan potilaan
turhaa siirtamista hoitopaikasta toiseen valttamaan.

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirissa saattohoitoa toteutetaan

1) erikoissairaanhoidossa

2) saattohoitokodilla

3) terveyskeskussairaaloiden osastoilla

4) vanhusten- ja vammaishuollon yksikdissa
5) potilaiden kotona

1) Saattohoitopaatos tulee tehda ja kirjata hoitoneuvottelun perusteella
siind hoitopaikassa missa tarve todetaan. Tavoitteena on, etté potilas
hoidon porrastuksen mukaisesti siirtyy saattohoitoa varten perustervey-
denhuoltoon tai saattohoitokotiin (Koivikko-koti).

Saattohoitopotilaita hoitavien l&a8kéareiden konsultaatioyksikkdina toimi-
vat Kanta-Hameen keskussairaalan eri erikoisalojen yksikot ja saatto-
hoitokoti Koivikko-kodin ladkarit tai tarvittaessa muu lahettéva yksikko
konsultaatiokaytdnnén mukaisesti. Kipuklinikan hoitajat ovat konsultoita-
vissa kivun hoitoon liittyvissa kysymyksissa. Kokonaisvaltaisen hoidon
toteutuksessa tarvitaan tietoa potilaan muiden sairauksien hoidosta. Ki-
vun hoidossa keskussairaalaa voidaan konsultoida l&dkitysten toteutta-
misessa. Konsultointiapua tarvitaan myds paivystyksellisissa kysymyk-
sissa.

Kipusadehoito tai muu saattohoitoon liittyva sédehoito toteutetaan eri-
koissairaanhoidon maksusitoumuksella TAYS:ssa tai TYKS:ssa. Lahet-
teen sadehoitoon voi tehda hoitava laakari, tarvittaessa voi konsultoida
K-HKS syopatautien poliklinikkaa.

Tiedottaminen konsultaation mahdollisuudesta ja kaytannoista peruster-
veydenhuollon ammattilaisille on tarkeaa. Erikoissairaanhoidon konsul-
taatiotiedot 16ytyvat sairaanhoitopiirin nettisivuilta. Jatkossa olisi hyva
koota sinne tietoja myds saattohoitoon perehtyneiden hoitajien ja ter-
veyskeskuslaakareiden verkostoista.

2) Koivikko-koti toteuttaa vaativaa aikuisten saattohoitoa (alk. 18v) hoi-
tokodissa ja kotona. Saattohoitokodin kotisairaanhoito on myos kunnal-
listen kotisairaanhoitajien tukena. Saattohoitokodin laékaria ja sairaan-
hoitajia voi puhelimitse konsultoida yleisesti saattohoidosta ja hoitoperi-
aatteista. Saattohoitokoti ottaa vastaan talla periaatteella alueen sai-
raanhoitajien konsultaatiosoittoja myo6s yoaikaan.

3) Terveyskeskussairaaloissa hoidetaan ne saattohoitopotilaat, jotka
tarvitsevat sairaanhoidollisia toimenpiteita sdanndllisesti ja joiden hoito
kotona tai kotisairaalan toimesta ei onnistu.

4) Vanhusten ja vammaishuollon yksikdissa, pyritddn hoitamaan kuole-
maan asti kaikki niiden omat asukkaat, mikali mahdollista.

5) Kotihoito

Kanta-Hdameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi
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Kun suunnitellaan potilaan saattohoitoa hdnen omassa kodissaan,
kunnan kotiutushoitaja on tarvittaessa mukana. Kun potilas siirtyy koti-
saattohoitoon, hoitovastuun ottava taho tekee kotik&ynnin, jolloin kartoi-
tetaan tarkemmin avun tarve ja tehdaan hoitosuunnitelma. Hoidon to-
teuttaa oman kunnan kotihoito, kotisairaala tai saattohoitokodin kotisai-
raanhoito monesti tehden yhteisty6ta.

Kotihoidossa korostuu moniammatillisen tiimin yhteistyd. Jo suunnittelu-
vaiheessa on syyta kaikkien hoitoon osallistuvien kokoontua yhteiseen
neuvotteluun. Potilas, l&heinen, kotihoito, hoitava ladkéari ja tarvittaessa
fysioterapeutti apuvalineasiantuntijana, psykiatrinen sairaanhoitaja tai
muu tiimiin kuuluva paésee neuvottelussa tuomaan oman nakoékul-
mansa potilaan hoitoon.

Hoitosuunnitelmassa nimetédan vastuussa oleva hoitoyksikkt. Taman
yksikdn ja yhteyshenkilon nimi ja puhelinnumero tulee antaa potilaalle ja
laheiselle. Potilaalle nimetaan hoitava ladkari. Kotipotilaalla tulee olla
myds tukiosastonsa yhteystiedot.

Potilaalla ja l&heisella on oltava mahdollisuus ottaa yhteytté tukiosas-
toon ympari vuorokauden. Ohjeet yhteydenotosta eri vuorokauden ai-
koina ilmoitetaan selkedasti. Tavoitteena on, ettd saattohoitopotilaiden ei
tarvitse hakeutua yhteispaivystykseen. Potilaan tulee voida siirtya suju-
vasti tukiosastolle tarvittaessa. Léheisille annetaan seka suulliset etta
kirjalliset ohjeet kotikuoleman varalle.

Saattohoidossa, hoitopaikasta riippumatta, on tarke&a potilaan koko-
naisvaltainen hoito. Potilaan tilannetta huomioidaan eri nakdékulmista:
fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, henkinen ja hengellinen nakoékulma.
Hoidon lahtbkohtana ovat potilaan tarpeet ja hoitotahto. Hoidon sisal-
|6ssa tarkeda on hyva ja riittava oireenmukainen hoito, mm. kivun hoito.

Hoidon yksi tavoite on liséta potilaan ja laheisten turvallisuutta. Ammat-
tilaisten toiminnassa oleellista on kiireettémyys ja ajan antaminen poti-
laalle ja laheisille.

Konsultaatio

Kaypa hoito Kuolevan potilaan oireiden hoito

Valvira Saattohoito

Avainsanat: saattohoitosuunnitelma, yhteystiedot, kirjaaminen, kirjalliset
ohjeet, suulliset ohjeet, oireenmukainen hoito

6. Saattohoitopotilaan laheiset

Saattohoitopotilaan laheisilla tarkoitetaan henkil6ita, jotka saattohoito-
potilas on nimennyt. Saattohoidossa léheiset otetaan huomioon hoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Laheisille jarjestetaan mahdollisuus olla potilaan luona ympari vuoro-
kauden. Tarvittaessa heitd kehotetaan myds lepaamaan ja rohkaistaan
pitamaan omia virkistaytymistuokioita hoitopaikan ulkopuolella.

Kanta-Hdameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi
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Laheisten jaksamisen tukemiseksi heille jarjestetaan tarvittaessa kiireet-
tomia keskustelumahdollisuuksia, jolloin huomioidaan heidén monenlai-
set tunteensa. Tyontekijan tulee huomioida myos eri-ikaiset perheen ja-
senet, jotta opastusta ja ohjausta tarjotaan heidén tarpeittensa mukai-
sesti. Laheisten tukena ovat hoitajien ja ladkareiden liséksi sairaala-
sielunhoitajat ja psykologit.

Kun potilas ei kykene ilmaisemaan kantaansa hoidostaan, laheisten
rooli korostuu. Mikali potilas on aikaisemmin tehnyt hoitotahdon, ohjaa
se hanen hoitoaan. Potilas on saattanut mygs valtuuttaa tietyn henkilon
paattamaan puolestaan.

Vaikka laheiset ovat iso voimavara, vastuu hoidosta on laakarilla ja hoi-
tajilla. Laheisilta saatavaa palaute on pohjana hoidon kehittamiselle.

Avainsanat: hoitosuunnitelma, laheiset, ohjeita omaisille

7. Kuolema

Kuoleman toteaminen

Lain mukaan laékarin on todettava kuolema. Taméa on osa ladkarin
tekemaa kuoleman syyn selvittdmista. Saattohoitopotilaan kuolinsyy on
yleensa selva eika ruumiinavausta yleensa tarvita. Jos kuoleman syyn
selvittdminen edellyttdd avausta, 1&8kéari tekee lahetteen ja oikeuslaéke-
tieteellisissa tapauksissa ottaa yhteytta poliisiin, joka maarittelee jatko-
toimenpiteet. STM:n ohjeen mukaan kuolema tulisi todeta mahdollisim-
man pian, vimeistaan kuolemaa seuraavana arkipaivana.

Lupa hautaamiseen, ilmoitus kuolemasta ja kuolintodistus
Kuoleman todennut laakari tai hoitava laakari kirjoittaa hautausluvan,
joka toimitetaan hautauksesta huolehtivalle taholle - yleensa hautaustoi-
mistolle, joka toimittaa sen seurakuntaan. Samoin laakari Kirjoittaa
ilmoituksen kuolemasta, joka postitetaan maistraattiin. Kuolintodistus
lAhetetd&n Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen oikeuslaaketieteelliselle
osastolle. Omaisilla on oikeus saada kopio kuolintodistuksesta.

Kuolema laitoksessa

Potilaan esittdmia toiveita tulee noudattaa. Hanen vierelldan voi kuolin-
hetkella olla l&heisi&, hoitajia tai han voi mahdollisen toiveensa mukaan
olla yksin.

Saattohoitopotilasta ei koskaan elvytetd. Kun hoitaja toteaa potilaan ole-
van eloton, han kirjaa kuolinajan ja ilmoittaa kuolemasta saattohoidosta
vastaavalle laékarille. Kuolemasta ilmoitetaan myds sille Iaheiselle, joka
on nimetty potilaan yhteyshenkiloksi. Kun saattohoitopotilas kuolee,
keskustelussa laheisten kanssa valtetaan kiertoilmaisuja ja kaytetaan
sanoja kuolema, kuollut ja vainaja. Omaisille annetaan mahdollisuus hy-
vastella vainaja rauhassa.

Eri laitoksilla on omat ohjeensa kuoleman toteamisen aikataulusta.
Hyvaksi kaytadnnoksi on sairaanhoitopiirissamme muotoutunut kuole-
man toteaminen 24 tunnin kuluessa. Vainaja valmistellaan ennen kyl-
masailytystilaan siirtoa joko potilashuoneessa, saattohoitohuoneessa tai

Kanta-Hdameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi
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muussa erillisessa tilassa. Hanet pestaan, suu puhdistetaan, mahdolli-
set hammasproteesit asetetaan paikoilleen, puhtaat vaatteet puetaan
ylle. Vainajan p&alle levitetdan puhdas lakana. Vainajan seka laheisten
vakaumusta ja kulttuurisia tapoja kunnioittaen voidaan kayttaa uskon-
nollisia symboleja ja kukkia. Laheiset voivat osallistua toiveensa ja
voimiensa mukaisesti naihin kaytannon toimiin.

Kuolema kotona

Saattohoitopotilaan kotikuolemaan varaudutaan ennalta niin, etta lahei-
selle annetaan selkea kirjallinen ohje, kenelle hoitajalle tai laakarille han
soittaa, kun huomaa potilaan elottomaksi. Tamé& ammattihenkild huoleh-
tii laheisen kanssa jatkotoimista. Poliisia ei tarvitse kutsua. Etukéteen
tulee sopia, kuka laakari tulee toteamaan kuoleman, jos potilaan hoitava
ladkari on estynyt. Viive ei voi olla kotona pitk& laheisen vuoksi. Samoin
sovitaan etukateen, mihin vainaja kotoa siirretaan. Selkea suunnitelma
keventaa laheisen taakkaa ja vahentaéa kuolemaan liittyvaa pelkoa.
My0s kotona vainaja valmistellaan ennen siirtoa. Tahan voivat osallistua
laheiset, hoitaja ja hautaustoimiston edustaja etukateen tehdyn suunni-
telman mukaan.

Kuoleman jalkeen

Laheisille annetaan kaytannon asioista suullisesti ja kirjallisesti selkeét
ohjeet mm. hautajaisten valmistelujen aloittamisesta ja vainajan nouta-
misesta. Ohjeistuksessa on hyva mainita myds sielunhoidollisen tuen
mahdollisuus. Yksikoissa tulee olla saatavilla valmiita ohjelehtisia ja —
monisteita. Laheisille annetaan myds vainajan viimeisen hoitoyksikon
tai kotona hoitaneiden ammattihenkildiden yhteystiedot, jos jalkeenpain
on tarvetta yhteydenottoon ja keskusteluun.

Finlex Laki kuolemansyyn selvittdmisesta

Avainsanat: kuoleman toteaminen, hautauslupa, ilmoitus kuolemasta,
kuolintodistus, ohjeet laheisille

8. Surutyo

Suru on luonnollinen reaktio saattohoidon aikana ja kuoleman jalkeen.
Menetyksen ymmartaminen ja kasittely vievat aikaa. Odotetunkin kuole-
man aiheuttama surureaktio voi tulla yllatyksené. Surevan voi olla vai-
kea keskittya jolloin annetut ohjeet eivat ehka pysy mielessa. Muistetta-
vat asiat tulee antaa aina kirjallisina.

Surevalle annetaan potilasta hoitaneen yksikdn yhteystiedot, jolloin han
VOi ottaa itse yhteytta. Sureva saattaa haluta keskustella omahoitajan
tai sen hoitajan kanssa joka on ollut tydvuorossa kuoleman hetkella.
Myds sairaalasielunhoitajat ja muut seurakunnan tyéntekijat auttavat
akuutissa surussa. Laheisille voidaan soittaa esim. hautajaisten jalkeen
ja kysya kuulumisia. Surevalle annetaan tietoa vertaistukea antavista
sururyhmista.

Syopayhdistys: Potilaat ja laheiset
http://www.cancer.fi/potilaatjalaheiset/saatto/

Juha Hanninen: Saattohoito-opas 2012
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http://cancer-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/4506909f11af3a85bc2e2d40f05be47a/1418638628/applica-
tion/pdf/78548733/Saattohoito-0pas%202012%20.pdf

Suomen evankelis-luterilainen kirkko
http://evl.fi/

Avainsanat. kuoleman kohtaaminen, surutyo

9. Koulutus ja tydnohjaus

Koulutuksen jarjestaminen
Jarjestelmallinen saattohoitokoulutus on edellytys tamé&n suunnitelman
toteutumiselle.

Luentotyyppinen koulutus sopii oppilaitoksiin ja sairaanhoitopiirisséa to-
teutettavaan alueelliseen koulutukseen. Tavoitteena on sailyttaa ja
mahdollisesti laajentaa saattohoitokoulutusta hoitoalan peruskoulutuk-
sessa seké tdydennyskoulutuksessa Koulutuskeskus Tavastiassa ja
HAMK:ssa. Saattohoitoa toteuttavien yksikdiden tyontekijoiden tulee
osallistua my6s seudullisiin ja valtakunnallisiin palliatiivisen hoidon ja
ladketieteen tdydennys- ja erityispatevyyskoulutuksiin.

Tyo6paikoille sopiva koulutusmuoto on lahikoulutus yksikoiden sisalla,
jolloin mahdollisimman moni paasee mukaan ja syntyy yksikon sisdista
keskustelua saattohoidon linjauksista ja toteutuksesta. Koulutuksen to-
teuttajina voivat olla yksikon edustajat, jotka ovat perehtyneet saattohoi-
toon ja kayneet itse ensin koulutuksessa. Lahikoulutukseen voidaan ti-
lata myds ulkopuolinen kouluttaja, esimerkiksi saattohoitokodin hoitaja
tai laakari.

Saattohoito on hyva olla osastotuntien aiheena saanndllisesti hoitopai-
kasta riippuen ainakin kerran vuodessa. Toteutuneen saattohoidon jal-
keen voidaan osastolla hoitotapahtuma kayda lapi ja pohtia, mita siita
on mahdollista oppia.

Tybryhmé& ehdottaa, ettd tdméa nyt paivitetty Saattohoitosuunnitelma
kaydaan lapi jokaisessa saattohoitoa toteuttavassa toimipaikassa. Esi-
miesten ja henkilokunnan tulee varmistaa, ovatko tamén suunnitelman
mukaiset edellytykset hyvaan saattohoitoon edelleen olemassa.

Alueellisen ja paikallisten saattohoitosuunnitelmien tulee olla luettavissa
niin perehdytyskansioissa kuin opiskelijoiden ohjauskansioissa.

Sairaanhoitopiirissa toimii ns. ketjulahettitoiminta. Ketjulahetti on perus-
terveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa tydskenteleva laakari tai
hoitaja, joka hakeutuu viikon/ viiden paivan mittaiselle tydssaoppimisjak-
solle Kanta-Hameen keskussairaalaan, saattohoitokoti Koivikko-kotiin
tai toiminnassa mukana olevaan perusterveydenhuollon yksikkdon. Jak-
solle voi hakeutua ottamalla yhteytta sairaanhoitopiirin alueen asiantun-
tijahoitajaan osoitteella: elina.pohja@hameenlinna.fi . Toimintaan ja jak-
soihin voi tutustua osoitteessa: https://www.khshp.fi/ammattilainen/ket-
julahettitoiminta/

Kanta-Hdameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi
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Koulutuksen sisalto

Keskustelu ja lasn&olemisen taito korostuvat saattohoitotydssa. Kuole-
masta keskusteleminen on haasteellista, mutta sitakin voi harjoitella ja
oppia koulutuksen avulla. Tarkeita koulutusaiheita ovat myds kivun ja
muiden oireiden hoito, moniammatillisuus ja saattohoito eri kulttuurien ja
uskontojen nakodkulmasta.

Laakekoulutuksen avulla on oleellista oppia tunnistamaan laakkeiden
vaikutuksia ja sivuvaikutuksia, joiden seuraaminen ja kirjaaminen on
hoidon kannalta tarkeaa.

Tydnohjaus
Saattohoitotydta tekevat ammattilaiset tarvitsevat saannéllista tyénoh-
jausta, koska ty6 kuoleman laheisyydessa on kuormittavaa.

Tyobnohjausta tulee tarjota jo paljon ennen kuin tydntekijalla on vaikeuk-

sia ja jaksamattomuutta. Tydntekijdiden palautetta ja toiveita on kuun-
neltava myds tyonohjauksen suhteen.

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin koulutuskalenteri

Suomen palliatiivisen hoidon yhdistys

SPLY Suomen Palliatiivisen Ladketieteen Yhdistys

Avainsanat: tdydennyskoulutus, moniammatillisuus, tyénohjaus, kuo-
lema eri kulttuureissa

10. Yhteistyo

Saattohoito on parhaimmillaan moniammatillista yhteisty6ta.

Mikali hoitoyksikdssa on tarjolla psykologin tai psykiatrisen sairaanhoita-
jan palveluja, niista tiedotetaan kaikille potilaille. Saattohoitovaiheessa
psyykkisen tuen merkitys korostuu niin potilaan kuin laheisten kohdalla.
Heidan tulee saada tukea kaikilta hoitoon osallistuvilta ammattilaisilta.

Saattohoidossa voidaan tarvita myos sosiaalityontekijan palveluja.
Kotihoidossa korostuu moniammatillisen tiimin tydskentely potilaan tar-
vitessa eri ammattilaisten apua.

Terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisten lisaksi potilaiden tukena ja
apuna ovat sairaalasielunhoitajat ja seurakuntien diakoniatyontekijat.
Sairaalasielunhoitajat ovat asiantuntijoita elamanarvoihin ja elamankat-
somukseen liittyvissa kysymyksissa. Yhteistydn rakentaminen heidan
kanssaan laajentaa potilaan hoidon kokonaisnédkemysta.

Kanta-Hameessa vapaaehtoistyd on monimuotoista ja laajaa sosiaali- ja
terveysalan jarjestoissa, potilasyhdistyksissd, SPR:ss& seka kuntien
ettd seurakuntien toiminnassa. Saattohoitokodin hospice- ideologiaan
kuuluu vapaaehtoisten mukana olo. Palvelutalot ja hoivayksikot ovat
myds suunnittelemassa vapaaehtoistyon lisddmista asukkaidensa
avuksi.

Kanta-Hdameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi
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Moni jatkaa kéynteja vapaaehtoisystavansa luona silloinkin, kun tama
siirtyy saattohoitoon. Vapaaehtoisen jaksamisesta on huolehdittava. On
hyva, jos vapaaehtoisjarjestdjen toimesta jarjestetaén koulutusta saatto-
hoidosta ja tytnohjausta.

11. Saattohoidon tulevaisuus ja saattohoitosuunnitelman paivittaminen

Kuolevan potilaan hoito vaatii kokonaisvaltaista potilaan kohtaamista ja
pysahtymista hoitolinjan tarkistamiseksi. Tyéryhman tavoite on saada
Kanta- Hameen sairaanhoitopiiriin yhtenainen saattohoitokulttuuri teke-
malla suunnitelma, jonka pohjalta jokainen kunta/kuntayhtyma paivittaa
omat suunnitelmansa.

Tyoryhmaétydskentelyn aikana on noussut esille palliatiivisen hoidon jar-
jestamisen ja hoidon koordinoinnin tarve Kanta-Hameessa. Palliatiivisen
hoidon yksikdn perustamiselle sairaanhoitopiirissa on tarvetta. Tyo-
ryhma suosittelee palliatiivisen yksikon perustamista Kanta-Hameen
keskussairaalaan. Yksikdn tehtavana on palliatiivisen hoidon lisaksi
myds koordinoida ja tukea alueellista palliatiivisen hoidon verkostoa.

Tybryhma suosittelee, etta seuraavasta paivityksesta huolehtii Oma
Hame kahden vuoden kuluttua.

Tyoryhma kiittdd sairaanhoitopiiria saamastaan tehtavasta ja luottamuk-
sesta.

Suositeltavaa luettavaa:

Hoitotahto- kaytannon ohjeita Duodecim: Terveyskirjasto: http://www.terveys-
kirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00809

Hoitotahto; Valvira http://www.valvira.fi/ohjaus _ja valvonta/terveyden-
huolto/elaman_loppuvaiheen hoito/hoitotahto

Hoitotestamentti: THL
http://www.thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/lomakkeet/hoitotestamentti

Hyva saattohoito Suomessa. Asiantuntijakuulemiseen perustuvat saattohoito-
suositukset. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010:6
http://www.stm.fi/c/document library/get file?folderld=1087414&name=DLFE-

12411 .pdf

Kuoleman toteaminen Opas terveydenhuollon henkildstblle Sosiaali- ja terveys-
ministerion oppaita 2004:5
http://www.stm.fi/c/document _library/get file?folderld=28707&name=DLFE-

3861.pdf

Kuolevan potilaan hoito; Kaypa hoito
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50063

Laki kuolemansyyn selvittdmisesta
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730459
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Saattohoito Valvira http://www.valvira.fi/ohjaus ja valvonta/terveyden-
huolto/elaman_loppuvaiheen hoito/saattohoito

Syoévan hoidon kehittdminen Suomessa vuosina 2010- 2020: Sosiaali- ja ter-
veysministerion selvityksia 2010:6 http://www.stm.fi/c/document lib-
rary/get file?folderld=1082856&name=DLFE-11085.pdf

Vanhuuskuolema Konsensuslausuma 2014:Duodecim
http://www.duodecim.fi/kotisivut/docs/f-1175177628/2014konsensuslau-
suma_2014.pdf

Ensiohjeita hautausta jarjestavalle: http://www.hautaustoimistojen-
liitto.fi/uploadsf/files/Ensiohje_vainajan_omaisille.pdf

Suomen evankelis- luterilaisen kirkon hautausta koskevat sivut ja yhteystiedot
|6ytyvat:http://evl.fii hautajaiset

Saattohoidon jarjestaminen Forssan seudulla
http://www.khshp.fi/img/file.php?id=505

Saattohoito
Riihim&en seudun terveyskeskuksen kuntayhtymén alueella 2016
http://www.khshp.fi/img/file.php?id=912

Hameenlinnan kaupunki Saattohoitosuunnitelma 2017
http://www.khshp.fi/img/file.php?id=1038
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Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin saattohoitotydryhmén yhteystiedot:
Johanna Aho, osastonhoitaja, Koivikkosaatit rs Koivikko-koti

saattohoitokoti ja palliatiivisen laéketieteen erityisyksikko
johanna.aho@koivikko-koti.fi

Susanne Andersson-Tapio, ylihoitaja,
KHKS perusterveydenhuollon yksikko
susanne.andersson-tapio@khshp.fi

Laura Aroviita, syOpatautien erikoislaakari,
KHKS
laura.aroviita@khshp.fi

Maire Forsten, sairaanhoitaja,
Forssan seudun Hyvinvointikuntayhtyma,
Maire.Forsten@fshky.fi

Taina Heikkila, yleislaakari,
Janakkalan terveyskeskus
taina.heikkila@fimnet.fi

Susanna Hurme, sairaalan ylihoitaja,
Riihimaen terveyskeskus
susanna.hurme@riihimaki.fi

Katja Jarvenpaa, sairaanhoitaja
Willa Katinala

Hattulan kunta
katja.jarvenpaa@hattula.fi

Sari Jarvinen, ylihoitaja,
Riihimaen terveyskeskus
sari.jarvinen@riihimaki.fi

Eeva Kataja, sairaalan ylilaakari,
Riihimaen terveyskeskus
eeva.kataja@riihimaki.fi

Riikka Koivisto, toimitusjohtaja, Koivikkos&étio rs Koivikko-koti
saattohoitokoti ja palliatiivisen laaketieteen erityisyksikko
riikka.koivisto @koivikko-koti.fi

Jan Lofstedt, ylilaakari,
KHKS perusterveydenhuollon yksikko
jan.lofstedt@khshp.fi

Hanna Méaenpéaa, syopatautien erikoislaékari, palliatiivisen |adketieteen
erityispatevyys, Koivikkosaatio rs Koivikko-koti

saattohoitokoti ja palliatiivisen laéketieteen erityisyksikko
saattohoito@koivikko-koti.fi

Anne Mékeld, sairaalasielunhoitaja,
Forssan srk
anne.makela@evl.fi

Kanta-Hdameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi
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Marjukka Riippi, kotiutuskoordinaattori
Hameenlinnan kaupunki, Ikaihmisten palvelut/ akuutti kotihoito
marjukka.riippi@hameenlinna.fi

Jaana Suomalainen, sy6patautien erikoissairaanhoitaja, kipuhoitaja,
KHKS
jaana.t.suomalainen@khshp.fi

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi
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