Kanta-Hameen keskussairaala

erilkoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

MASUSTA MAAILMAAN

synnytysvalmennus

Sinua kuunnellen

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin ky. ® www.khshp.fi




Kanta-Hameen keskussairaala

erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Yleisia asioita
* Synnytys-, anestesia- ja lastenlaakari

paivystavat aina sairaalassa

« Synnytyssaleja kuusi, tarkkailuhuoneita
kaksi

« Synnytyksia noin 1400

« Opetussairaala; katilo ja katiloopiskelija
hoitavat yhdessa synnyttajaa

« Kannykka on pidettava synnytyssalissa
suljettuna
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Synnytyksen lahestyessa...

« Ennakoivat supistukset

« Painontunne lantiossa lisaantyy

« Limavuoto / vereslimainen vuoto

* Neuvola lahettaa yliaikaisuuskontrolliin
* Yksilollinen seuranta
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Synnyttamaan lahteminen

Supistukset
* Kipu aaltomaista
« Saanndllisia, kun tulevat alle 10 min. valein ja voimistuvat

« Kotona voi olla niin pitkaan kuin tunnet parjaavasi kipujen kanssa ja tunnet
vauvan liikkeet

Lapsivedenmeno

« Lapsivetta voi tulla reilusti tai vain vahan tihkumalla

« Tavallisimmin kirkasta, voi olla myos vaalean punertavaa tai vihreaa
« Soita synnytyssaliin lisaohjeiden saamiseksi
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Sairaalaan mukaan

 Neuvolakortti

* Mielimusiikkia

« Omia mukavia vaatteita sairaalassaolon ajaksi

« Kaytossa olevat laakkeet esim. insuliinikyna ja verensokerimittari

« Halutessasi evaita itsellesi ja tukihenkilolle

Muuta tarkeaa:
« Jata ylimaaraiset korut ja mahdolliset lavistyskorut kotiin
* Lyhyilla ja siisteilla kynsilla on turvallista hoitaa vauvaa
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Sairaalaan tulo

« Jutellaan toiveista ja
ajatuksista

« Sikion sykekayra

« Ulkotutkimus

« Sisatutkimus ja samalla
Streptokokki- nayte

* Verenpaine, lampo ja
tarvittaessa virtsanayte
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Latenssivaihe

« Synnytys alkaa latenssivaiheella, jonka aikana supistukset voivat
olla alkuun epasaanndllisia, mutta yleensa saannollistyvat
latenssivaiheen edetessa

« Latenssivaihe voi kestaa jopa vuorokausia
« Kotona voit olla niin pitkaan kuin koet parjaavasi

o http://viva.tamk_ fi/
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Tukihenkilén rooli

« Tukihenkilona voi olla puoliso tai joku muu laheinen

« Synnytys voi kestaa pitkaan ja varsinkin silloin tukihenkilon
lasnaolo, kannustus ja positiivisen mielialan yllapitaminen on
erittain tarkeaa

« |hokontakti on vauvalle tarkeaa. Puoliso / tukihenkilo voi myos
ottaa vauvan ihokontaktiin
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Avautumisvaihe

» Kesto lasketaan saannollisten ja
kohdunsuuta avaavien supistusten
alkamisesta ponnistusvaiheen alkuun

» Ensisynnyttajalla kesto 10-14h

« Seurataan sikion sykekayraa seka
supistusten tiheytta ja kestoa

 On tarkeaa toimia omaa kehoa
kuunnellen ja loytaa itselle rentouttava
asento
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Ladkkeettomat kivunlievitysmenetelmat

* Rentoutuminen, liikkkuminen ja erilaiset
asennot

« Jumppapallo, sakkituoli, suihku ja amme

« Lammitettavat vesipussit

Hieronta, TENS-laite ja Gua sha -kampa
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Ladkkeelliset kivunlievitysmenetelmat

« llokaasu eli typpioksiduuli
— hengitetaan maskin kautta supistuksen aikana

— voi kayttaa muiden kivunlievitysmenetelmien
kanssa

« Lihakseen pistettava kipulaake: Oxanest

— synnytyksen alkuvaiheen kivunlievitys, joka
poistaa kivun huipun ja tekee olon rennommaksi
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Puudutukset

Kohdunkaulanpuudutus eli PCB

* Synnyttaja voi liikkkua puudutuksen jalkeen normaalisti
Epiduraalipuudutus

* Synnytyksen oltava hyvin kaynnissa ja kohdunsuu lahtenyt aukeamaan

« Seurataan yleisvointia, aidin verenpainetta ja vauvan sykekayraa

« Epiduraalipuudutus ei esta liikkumista

Spinaalipuudutus

« Soveltuu parhaiten uudelleensynnyttajalle lyhyen vaikutusaikansa vuoksi
Pudenduspuudutus eli hapyhermon puudutus

« Katilo laittaa ennen ponnistusvaihetta

« Vahentaa synnytyskanavan alaosan ja ulkosynnyttimien kipua
ponnistusvaiheessa
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« Kohdunsuu avautuu, vauva laskeutuu ja vauvan paa kiertyy
oikeaan asentoon lantiossa

« Kehossa alkaa muodostumaan adrenaliinia, jota tarvitaan
ponnistamisessa

« Siirtymavaihe valmistaa aitia ponnistusvaiheeseen
« Siirtymavaihe ei yleensa kesta kovin kauan
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Ponnistusvaihe

« Synnyttajan pystyasento auttaa
vauvaa laskeutumaan
synnytyskanavassa

 Ponnistaminen aloitetaan, kun
painontunne on voimistunut
ponnistamisen tarpeeksi

« Synnyttaja voi ponnistaa eri
asennoissa

* Ponnistaminen tapahtuu supistuksen
aikana. Supistusten valissa synnyttaja
lepaa ja keraa voimia

* Ponnistusvaiheessa synnyttaja
tarvitsee paljon tukea ja silloin
tukihenkilo voi olla synnyttajan lahella
ja omalta osaltaan auttaa vauvaa
syntymaan
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Synnytyksen jalkeen

* Vauva saa rannekkeen ja K-vitamiini —
pistoksen

 Tukihenkilo saa halutessaan katkaista
napanuoran

* Vauva nostetaan aidin rinnalle ihokontaktiin
« Katilo auttaa jalkeisia syntymaan ja tarkistaa
kohdun supistumisen

« Katilo tarkistaa mahdolliset repeamat ja
ompelee ne tarvittaessa

* Vauva mitataan, punnitaan ja otetaan lampo
-+ Perheelle tarjotaan onnittelukahvit

« Varhainen kotiutuminen synnytyksen jalkeen
on mahdollista
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Ensi-imetys ja ihokontakti

* lhokontakti heti syntyman jalkeen

- auttaa aidin ja vauvan vuorovaikutussuhteen
kehittymista

- edistaa oksitosiinihormoonin eritysta
- vauva rauhoittuu syntyman jalkeen

- vauvan verensokeri ja lampo pysyvat
normaalina

- ensi-imetys ihokontaktissa
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Lapsivuodeosasto

 (Osasto on vierihoito-osasto. Vauva on aidin
ymparivuorokautisessa hoidossa ja aiti
imettaa vauvantahtisesti

* Henkilokohtaista vauvan hoidon ohjausta
 Mahdollisuus perhehuoneisiin

 Lastenlaakari tarkastaa vauvan ennen
kotiutumista

« Lapsivuodeosastolla hoidetaan myos
raskaana olevia seka aiteja, joiden vauvat
ovat vastasyntyneiden teho-osastolla
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Epasaannollinen synnytys

 Imukuppi

- synnyttajan ponnistaessa laakari auttaa vauvaa syntymaan paahan kiinnitetyn
imukupin avulla

« Keisarileikkaus eli sektio

- sektio tehdaan joko sovitusti tai sektioon voidaan paatya missa synnytyksen
vaiheessa tahansa

« Kaksossynnytys

- synnytys- ja lastenlaakari paikalla vauvojen syntyessa
« Peratilasynnytys

- synnytys- ja lastenlaakari paikalla vauvan syntyessa
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Kun synnytys mietityttaa...
« Synnytyksen jannittaminen on normaalia, mutta jos se muuttuu peloksi, mika
vaikeuttaa tavallista arkielamaa, niin asiasta kannattaa puhua neuvolassa

« Terveydenhoitaja voi tehda lahetteen aitiyspoliklinikalle. Poliklinikkakaynnilla
tehdaan synnytyksenhoitosuunnitelma katilon ja mahdollisesti laakarin kanssa

« Synnyttamaan kannatta tulla avoimin mielin. Suunnitelma ei ole kasikirjoitus
vaan se kertoo aidin toiveet ja se elaa synnytyksen mukana

Kirje katilolle

Mita enemman katilo tietaa synnyttajan toiveista, ajatuksista, sita helpompi hanen
on auttaa ja tukea synnyttajaa. On hyva etukateen miettia, mitka asiat ovat erityisen
tarkeita synnytysta tai synnytyksen jalkeista aikaa silmalla pitaen ja tuoda ne
rohkeasti esille.

Nettisivuiltamme voit tulostaa lomakkeen, johon voit kirjoittaa mm. toiveita katilolle
synnytykseen
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Kiitos!

Otamme mielellamme vastaan palautetta esityksesta.

Doctor please tell me
boy or girl?
i want to update

status W(aubook
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