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USEIN KYSYTTYA?
1. MILLOIN LAHDEN SAIRAALAAN?

Kun sinulla on saanndllisia supistuksia alle 10 minuutin valiajoin ja/tai supistuskipu on
niin kova, etta et parjaa kivun kanssa kotona. Voit olla kotona niin kauan kun olo tun-
tuu siedettavalta ja vauvan liikkeet tuntuvat.

Lapsivesi menee tai epdilet, ettd lapsivetta tihkuu. Sinun tulee AINA olla yhteydessa
sairaalaan.

Erityisen herkasti tulee sairaalaan lahted, mikali

e emattimestd tulee kuukautisvuodon kaltaista tai runsaampaa verista vuotoa

e vatsalla on voimakas kipu, joka ei laukea

e vauva liikkuu huonosti

¢ sinulla on kivuliaita, sdanndllisia supistuksia ja raskautesi on kestanyt alle 34 rvk
e odotat kaksosia tai tiedat vauvasi olevan peratilassa tai

¢ synnytystavaksi on etukateen sovittu keisarileikkaus eli sectio ja ilmaantuu jotakin
yll& mainituista asioista

Synnytyssairaalaan tulosta ei tarvitse ilmoittaa etuk&teen, mutta tarvittaessa voit soit-
taa synnytysosaston kéatilolle. Puhelinnumero on 03-6292108. Numerosta vastataan
24 hivrk.

2. PITAAKO LAPSIVEDENMENON JALKEEN JAADA SAIRAALAAN, VAIKKA EI SUPISTA?

Lapsivedenmenon jalkeen tulee sinun AINA olla yhteydessa sairaalaan. Sairaalassa
k&tilo arvioi kokonaistilanteesi, sinusta otetaan tarvittavia naytteita ja vauvasi vointi
tarkistetaan KTG -seurannalla. Tilanteen salliessa voit vield kotiutua. Yhdessa katilosi
kanssa sovitte paluustasi sairaalaan huomioiden mahdolliset muutokset sinun tai
vauvasi voinnissa.

3. VOIKO SYNNYTYKSEEN TULLA MUKAAN USEAMPIA TUKIHENKILOITA?

Synnytykseen voi tulla mukaan puoliso ja/tai tukihenkild. Synnytystapahtuma pyritaén
pitdm&an mahdollisimman intiimina. Vanhemmat lapset eivat paédse synnytykseen
mukaan. Jarjestathan lapsellesi hoitajan tai hoitopaikan etukateen, ennen kuin lahdet
synnyttamaan.

4. MISTA APGAR-PISTEET MUODOSTUVAT?
Apgar-pisteilla arvioidaan vastasyntyneen vauvan vointia. Pisteilla arvioidaan vauvan
pulssia, hengitystd, artyvyytta, jAntevyyttad ja varia. Naista kaikista saa enintdan 2 pis-

tettd ja vastasyntynyt voi saada enintaan 10 pistetta. Pisteet annetaan minuutin ja vii-
den minuutin idssa. Apgar-pisteet kertovat ainoastaan sen hetkisesta voinnista.
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5. ONKO VALOKUVAAMINEN/VIDEOIMINEN SALLITTUA?

Vauvaa ja synnyttajad saa kuvata. Henkilokunnan kuvaamiseen on pyydettava lupa.
Hoitotoimenpiteita ei saa kuvata.

6. SAAKO PUOLISO/TUKIHENKILO KATKAISTA NAPANUORAN?
Kylla, mikali vauvan vointi ja tilanne sen sallii.

7. ONKO SYNNYTYKSEN JALKEEN MAHDOLLISTA KESKUSTELLA SYNNYTYKSEN HOITA-
NEEN KATILON KANSSA?

Synnytyskeskusteluun on mahdollisuus, mikali katilén tydévuorot ja synnytyshuoneen
tilanne sen sallii. Joka tapauksessa synnytyskeskustelu kaydaan ennen kotiutumista.
Tarvittaessa voit ottaa meihin jalkikateenkin yhteytta mieltd askarruttamaan jaaneista
asioista.

8. KUINKA MONTA KATILOA TYOVUOROSSA ON JA MITA MUUTA HENKILOKUN-TAA SYN-
NYTYSOSASTOLLA ON?

Jokaisessa tyovuorossa on kolme kéatildd. Osastollamme on my@s synnytys- ja nais-
tentautien erikoislaékareita seka erikoistuvia laakareitd. Sairaalamme toimii opetus-
sairaalana, joten synnytysosastolla on myos katildopiskelijoita. Katiléopiskelijat tyds-
kentelevat yhdessa ohjaavan kétilon kanssa. Synnytysosastolla tydskentelee myés
laitoshuoltajia.

9. HOITAAKO OMA KATILONI MUITA SYNNYTTAJIA/ASIAKKAITA SAMANAIKAI-SESTI?

Katilélla voi olla useampia synnyttajia/potilaita samanaikaisesti ja joihinkin tilanteisiin
tarvitaan useampi kéatilo.

10. PUOLISON/TUKIHENKILON ROOLI SYNNYTYKSESSA?

Puolison/tukihenkilon tarkein tehtava on olla aidosti lasna synnyttajan luona seka tu-
kea, kannustaa ja rohkaista synnyttajaa. Puolison/tukihenkilon rooli ei ole helppo,
mutta se on tarkeda ja auttaa synnyttajaa jaksamaan lapi synnytyksen.
Puoliso/tukihenkil6 voi helpottaa synnyttdjan oloa mm. hieromalla alaselk&a, paina-
malla vyohyketerapiapisteitd, tarjoilemalla juotavaa ja lisdksi valvomalla synnyttégjan
kanssa joskus pitkankin synnytyksen ajan.
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