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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

HML/Neurofysiologian yksikk6/KNF

Nukahtamisviivetutkimus, MSLT

Sinulle on varattu aika / 20 klo MSLT- (nukahtamisviive) tutkimukseen kes-
kussairaalan kliinisen neurofysiologian yksikkdon.

HUOM! IImoittaudu saapuessasi rontgenin toimistoon (1.krs), johon on kaynti F -
siiven tai sairaalan paaoven kautta (opasteet).

Saavuthan tutkimukseen tuoksutta, ilman hajuvetté/partavetta!

Tutkimuksen tarkoitus
Tutkimusta kaytetaan poikkeavan péaivaaikaisen vasymyksen selvittdmiseen ja siind mitataan nu-
kahtamisviivetta normaalisti nukutun yon jalkeen.

Esivalmistelut

Nuku tutkimusta edeltava viikko mahdollisimman sédanndllisesti. Mene nukkumaan tutkimusta edel-
téavana iltana hyvissa ajoin ja heréa tutkimusaamuna viimeistdan klo 6. Nauti normaali aamupala,
mutta juo kahvia korkeintaan yksi kupillinen.

Ota saanndllisesti kaytettavat ladakkeet normaalisti. Valta tutkimusta edeltavan vuorokauden aikana
unilaéakkeita, rauhoittavia ladkkeita, piristeité ja alkoholia.

Pese hiukset tutkimusta edeltdvana iltana huolellisesti, ala laita niihin hoitoainetta, geelia tai lak-
kaa. Hiusten tulee olla kuivat tutkimukseen tullessasi. Ala laita meikkivoidetta tutkimuspaivana.
Tutkimuksessa pidetaan omia vaatteita. Pukeudu mukaviin vaatteisiin, joissa nukahtaminen on
mahdollista.

Tutkimuksen tilaamisen yhteydessa sinulle annetaan unipdaivakirja ja ohjeet sen tay-
tosta. Tayta unipaivakirjaa huolellisesti tutkimusta edeltavan kahden viikon ajan.
Palauta taytetty lomake tutkimukseen tullessasi.

Tutkimuksen kulku

Aivojen séhkdisen toiminnan mittausta varten paan ja kasvojen iholle kiinnitetd&n pienet mittausan-
turit. 1hon ja elektrodin valiin laitetaan pisara elektrodipastaa kontaktia parantamaan. Toimintaa
rekisterdidaan tutkimuspaivana nelja kertaa, 20-35 minuuttia kerrallaan kahden tunnin valein klo 8
alkaen. Rekisteroinnin aikana lepaat sangyssa ja saat nukahtaa. Rekisterdintien valilla voit liikkua
sairaalan alueella, ruokailla, lueskella, mutta et saa torkkua etk& juoda kahvia. Tupakointi on kiel-
letty puolen tunnin ajan ennen jokaista rekisteréintia.

Tutkimusosastolla saat lounaan. Tutkimus on kivuton ja vaaraton ja kestdad kokonaisuudessaan
noin 7 tuntia.

Vastaus tutkimuksesta annetaan lahettaneelle ladkarille, joka kertoo sinulle tutkimustulokset ja
mahdolliset jatkotoimet.

[Imoittaminen esteesta

Mikali joudut perumaan tutkimuksen, ilmoita siita viipymatta yksikkbmme toimistoon puh. (03) 629
2154,
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