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Mita Recovery — toipumisorientaatio tarkoittaa
Hyvia kaytantoja

|.ROC yksil6llinen toipumismittari
Tolpumisorientaatio ammattilaisen nakdkulmasta

Kuinka yhdistaa toipumisorientaation nykyiseen
kaytantoon
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On kolmevuotinen (4/2018-3/2021) valtakunnallinen
kehittamis- ja tutkimushanke, jolle STM on mydntanyt
rahoituksen Suomen rakennerahasto-ohjelmasta

Hankkeessa kehitetadn recovery- eli toipumisorientaatioon
perustuvia ratkaisuja mielenterveyspalveluihin. Tavoitteena on
recovery-orientaation kasitteellistaminen ja soveltaminen
suomalaisiin mielenterveyspalveluihin
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» Toipumisorientaation juuret USASSa (korkeila 2017, Nordling 2018)

— 1950-luku
« Vermontin kuntoutusprojektissa ohjaavana ajatuksena oli kysya skitsofreniapotilaalta,
mita han tarvitsee paastékseen sairaalasta pois

o Tayttd toipumattomuutta ei ole
— 1960- ja 1970-luvut
* marginaaliryhmien puutteellisia ihmisoikeuksia esiin nostanut yhteiskunnallinen liike
« Aktivistit vaativat, etta yhteiskunnassa tunnistettaisiin psykiatrisista hairidista karsivien
sorto ja syrjaytyminen
» Kritiikki kohdistui hoitoon liittyviin olosuhteisiin ja vallankayttoon
— 1990-luku

 Bostonin yliopiston psykiatrisen kuntoutuskeskuksen johtaja William Anthony alkoi
kehittdd uutta henkilokohtaiseen toipumiseen perustuvaa kuntoutusmallia

» Kuntoutujia Kirjattiin yliopiston opiskelijoiksi tavoitteena oppia mahdollisuuksista edistaa
omaa kuntoutumista

* Recovery keskeiseen osaan mielenterveyspalveluiden tuottamisessa mm. USA,
Australiassa, Isossa-Britanniassa (Skotlanti erityisesti) ja Tanskassa

— 2000- ja 2010 —luku Suomessa
* 2009-2015 Mieli-suunnitelma
— Kansallinen mt- ja paihdesuunnitelma
— Pakon vahentaminen, kokemusasiantuntijuus, recovery-ajattelu
» 2018 Recovery-hanke kaynnistyi
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kP SAIRAUDEN MERKITYKSEN RAJAAMINEN

ELINYMPARISTO
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Veijo Nevalainen 2012




Tolpumisorientaatio, toipuminen, kuntoutuminen...

Ei tarkoita toipumista oireettomaksi, vaan mahdollisuutta elaa
tyydyttavaa, mielekasta ja merkityksellista elamaé sairaudesta
ja sen mahdollista oireista ja rajoitteista huolimatta

Potilaan/asiakkaan/kuntoutujan voimaantuminen ja toimijuuden
vahvistaminen korostuvat

— Yksil6llinen ja henkilokohtainen prosessi
— Oman prosessin asiantuntijuus

Painopiste toivon l6ytamisessa, mahdollisuuksien etsiminen,
voimavarojen ja vahvuuksien vahvistamisessa

The road to recovery
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* Eiole ammattilaisten asiantuntijuuden vaheksymista
 Eiole "asiakas on aina oikeassa” —ajattelua
e Ei ole relapsien ihannointia tai vaheksymista
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Palveluissa korostuvat asiakaslahtdisyys,
tarpeenmukaisuuus ja ratkaisukeskeisyys

Ammattilainen on valmentaja ja kumppani
— Tarpeelliset resurssit, tieto, taito, verkostot, tuki

Palvelujarjestelma ja siina toimivat ammattilaiset
edistavat ja mahdollistavat toipumisen

Hyvaksytaan myds oireiden ajoittainen paheneminen,
jollakulla kuuluu toipumismatkaan
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Lapset: Perusturvallisuutta vahvistavan ja positiivisen
kasvuympariston luominen, vanhempien toiveikkuuden tukeminen
Nuoret: Kumppanuuden tunteen aikaan saaminen luottamusta
vahvistamalla, unelmien ja toiveiden hyvaksynta ja
hyddyntaminen, vahvuuksien nakyvaksi tekeminen

Tyoikaiset: Osallisuuden ja henkildkohtaisen vastuun lisdaminen,
toiveikkuuden I0ytyminen, keskittyminen vahvuuksiin, stigman
voittaminen

Ikaihmiset: Osallisuuden vahvistaminen, elaman arvokkuuden
nakyvaksi tekeminen, elaman kulun uudelleen maarittely, muiden
antaman tuen hyvaksynta
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Luennot kuntoutujille, kokemusasiantuntijoille,
henkilokunnalle ja opiskelijoille (vuosittain yli 200 h)

Lukuvuoden mittainen koulutus
Koulutus toteutuu Voimaa arkeen alustan kautta

Talla hetkella EPSHP:ssa 132 koulutettua kokemus-
asiantuntijaa, joilla n. 2000 tyGtehtavaa/vuosi

Kaikille avoin kurssimuotoinen toiminta mielen hyvinvoingig
edistamiseksi K
E U : l-ta Euroopan unioni
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Tukihenkildna

Sosiaalisena tukena
Ryhmassa
Vertaistukihenkildna osastolla
Vastaanottoaulassa
Kotikaynnilla

Luennolla

Kehittamistyossa

14.11.2019
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2014—2020
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Asiakasraati, joka koostuu
kokemusasiantuntijoista
(15 kokemusasiantuntijaa)

Tarkoituksena lisata
osallisuutta
kehittamistydssa

Raati tapaa kuukausittain
nelja tuntia ja tyostaa
valitehtavia kotona

Raadin toimintaa koordinoi

projektityontekija

14.11.2019

Toiminta Tydryhmasta annetaan
tehtavia raadille

kokemusasiantuntijajasenen

valityksella

Raati kokoontuu kuukausittain

Tyéryhman kasittelemaan sille annettuja
kokemusasiantuntijajasen tehtavia

vie koonnin tyéryhmaan
ty ry - Pienryhmétyoskentelya

Projektityontekija tekee
koonnit pienryhmien
tuotoksista

* X %
* *
" 0 * *
Vipuvoimaa

*
* *
E U : l.ta Euroopn unioni

207 4—2 020 Eurocopan sosiaalirahasto




Euroopan unioni
Euroopa

n sosiaalirahasto



Turvallinen ja vakaa paikka
elaa

Mielenterveys
Arjen hallinta
Turvallisuus & mukavuus

Laakehoidonfa voinnin
seuraaminen

Taitojen oppiminen ja
niiden siirtyminen mya
kotiin

Kotona selviytymisen
tukeminen, kotikuntoutus,
jalkautuva tyo

Kuntoutusohjaus,
palveluohjaus
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Mahdollisuus tavoitella .

mielekasta vapaa-aikaa,
virkistymista, koulututusta
ja tydomahdollisuuksia

Fyysinen terveys .
Likkunta & aktiivisuus

Elaman merkityksellisyys & °
suunta

Terveelliset elamantavat,
ruokailu; nukkuminen,
ladkehoito, palhtelden
kaytto = '

Liikkkuminenja fny|sen
kunnon yllapito

Sisaltéa paiviin
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Ystaving, luotettuina ja
tukijoina

Henkilokohtainen verkosto
Sosiaalinen verkosto

ltsearvostus

lIhmissuhteet

Laheisten huomioiminen,
omaisneuvonta

Kuuluminen ryhmaan
Yhteisohoito

Ohjaaminen
normaalitoimintoihin

Vertaistuki, oma-apuryhmat,
kokemusasiantuntijuus

Omasta itsesta huolehtinen,

onnistumisen kokemu
FEU:lta -

Euroopan unioni
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Voimaantuminen

Taysi osallisuus omaa * Vaikuttamismahde

elamaa koskeviin  Elamanhallinta

paatoksiin « Oman hoidon suunnittelt

Osallistuminen & e Omahoidon tukeminen,

elamanhallinta hoitotahto,

Itsesta huolehtiminen varosuunnitelma,

Toiveikkuus psykoedukaatio, oireiden
hallinta

e Tavoitteellisuus, toivon
yllapitdminen
o Kokemusasiantl

*
* *
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Recovery-ajattelun mukaisessa tybotteessa

e Valtasuhde asiakkaan ja ammattilaisen valilla muuttuu
tasavertaiseksi

— Asiantuntijasta/auktoriteetista tulee valmentaja

18

Ammattilainen antaa asiantuntijuutensa asiakkaan kayttoon

Samalla kun han oppii asiakkaalta arvostaen taman kokemuksellista
tietoa omasta elamastaan ja tarpeistaan

Ammattilainen tukee asiakasta Idytamaan voimavarat ja oppimaan
taidot, joita asiakas kokee tarvitsevansa eladkseen elamaansa
mielekkaasti

Huomion kiinnittaminen voimavaroihin ja terveisiin osa-alueisiin
tekee vuorovaikutuksesta tasa-arvoisemman

Yhteisty0 perustuu avoimuuteen ja aitoon kumppanuuteen . %

*
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Toipumisprosessin kayttovoima on toivo, jota
ammattilainen luo ja yllapitaa

e Toivoa on kuvattu henkilokohtaiseksi mahdollisuudeksi,
paremman tulevaisuuden odotukseksi

* Toivo liittyy elaméan tarkoitukseen ja arvoon seka odotukseen
paamaarien toteutumisesta

e Se syntyy tunteesta, etta inmisellda on jotakin, minka vuoksi
elad, ettd han tuntee olevansa tarpeellinen ja merkityksellinen

e Ammattilaisen on tarkeaa havaita ne orastavat toivon
siemenet, joilla on merkitysta ihmiselle (Lentinen 2011)

e Toivo el paranna sairautta mutta voi antaa ihmiselle arvokkaita
voimavaroja
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Toipumisprosessin kayttovoima on toivo, jota
ammattilainen luo ja yllapitaa

Kyse el ole eparealistisesta toiveajattelusta

Ammattilainen voi kuitenkin usein aliarvioida ihmisen
voimavaroja ja kykyja

Inmisen omat toiveet ja tavoitteet vaikuttavat yllattavan
paljon ihmisen kaytdkseen

Olennaista on erottaa
— henkead ja terveytta uhkaavat riskit, joita ei voida ottaa

— riskit joita inmisella on oikeus ottaa, ja joissa han voi mygs
epaonnistua
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1. Kliininen toipuminen ja
2. Toipuminen palveluorganisaation nakdokulmasta

— Mielenterveystydn perinteinen malli
— Sairauden oireet, niiden lievittdAminen
— Tilan vakauttaminen laakityksen ja riskien vahentadmisen avulla

— Kiriteerit palveluihin paasemiseen ja niista pois siirtymiseen

(Anthony 1992)
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Nayttoon [perustuva
toiminta

Nayttoon ja toipumisorientaatioon

perustuva toiminta

Toipumisori¢éntaatioon
perustuya toiminta

sontekija
asiantuntijan roolissa

Yhteisymmarrys ja yhteistyo
keskiGssa

Tyontegkija valmentajan
entorin roolissa

(CHIERE
sairaus/diagnoosi/o
gelma

Ihminen on kokonaisuus,
oireista/ongelmista huolimatta
voimavarat keskiossa

Keskeista
voimavarat/matka

Pois sairaudesta

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukeminen

Kohti terveytta

Oireettomuus/ongel
mien poistuminen

Kyky elda/toimia
oireista/haasteista huolimatta,
mielekas elama

Muutos/elaman
merkityksellisyys

Paluu ai,./mpaan

Sairastuminen/vaikeat

elamantilanteet muuttaa ihmista.

Menneisyys saa olla olemassa,
mutta katse tulevaisuuteen.

Uusi, t\LL‘eva

Euroopan unioni
2014—2020

Euroopan sosiaalirahasto




EU:lta

2014—2020

* X %

*
*

*
***

Euroopan unioni

Euro

opan

aalirahasto



