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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Endoskopia
Valmistautuminen paksusuolen tahystykseen (kolonoskopia)

Tietoa
Paksusuolen tahystyksessa tutkitaan paksusuoli ja usein myds ohutsuolen loppuosa
perdaukon tai suoliavanteen kautta. Tarvittaessa otetaan koepaloja ja tehdaén pienia
toimenpiteitd, kuten polyyppien poisto.

Suolen venyminen tutkimuksen aikana voi tuntua kipuna, jota helpottaa suonensisai-
sesti annettava kipuldéke tai hengitettava ilokaasu. Jos tarvitset rentouttavan esilaak-
keen ennen tutkimusta, voit pyytaa sitd ilmoittautuessasi poliklinikalle. Huom! Jos saat
ladkettd, et voi ajaa autoa tutkimuspaivana. Ota tdma asia huomioon jo siind vai-
heessa, kun mietit, milla tulet tutkimukseen.

Jos sinulla on suoliavanne, ota puhdas avannesidos mukaan tahystykseen tullessasi.

Tahystyksen onnistumisen kannalta on olennaisen tarkead, ettéa suoli on hyvin tyhjen-
netty. Noudata huolellisesti tata ohjetta, vaikka tyhjennysaineen pakkauksessa
olisi erilainen ohje.

Valmistelut viikkoa ennen tutkimusta

Tutkimukseen valmistautuminen alkaa jo viikkoa aikaisemmin.

- Saat syoda pastaa, perunaa, kalaa, kanaa, lihaa, kananmunaa, vesipohjaisia
puuroja ja sosekeittoja seka leipad, jossa ei ole nakyvia siemenia tai rouhetta.

- Ala sy6 siemenia sisaltavia marjoja ja hedelmia.

- Ala syo kuitupitoisia kasviksia (esim. kaali, sipuli, parsa, raparperi, sitrus-hedel-
mat)

- Keskeyta rautaldakitys, koska se haittaa nakyvyytta suolessa.

- Jos ulostat harvemmin kuin joka paiva tai uloste on kovaa, kayta
ilman reseptia saatavaa ummetuslaéketta pdivittain (esim. Movicol, Pegorion).

- Ellet pysty tekemééan tyhjennysta kotona, ota yhteytta omaan terveyskeskukseesi.

Laakityksessa huomioitavaa

Voit ottaa sadannollisesti kaytossasi olevat laakkeet tutkimuspaivdn aamuna normaa-
listi. Huomioi kuitenkin seuraavat poikkeukset:

Jos kaytossa on diabetes-laakkeitd, noudata alla olevia ohjeita:

- Ota diabetes-tabletit ja lyhytvaikutteinen insuliini vasta tahystyksen jalkeen.

- Pista pitkavaikutteisen insuliinin aamu-annoksesta 2/3 tutkimuspaivan aamuna
ja loput 1/3 tutkimuksen jalkeen.

Ota mahdollisimman pian yhteytta tahystysyksikkoon, jos kaytdssasi on jokin seuraa-
vista laakkeista:

- Marevan, Plavix, Clopidogrel, Efient, Brilique, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana

- pistettavat ladkkeet Klexane, Fragmin, Innohep
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Syominen ja juominen tutkimusta edeltavané paivana

Tahystysta edeltavana paivana voit syéda aamupalan ja keittolounaan klo 14 men-
nessa. Lounaan nautittuasi et saa enda sydda ruokaa ennen tahystysta. Juo sen
sijaan runsaasti ns. kirkkaita nesteitad kuten mehuja, kahvia, teeta, lihalientd, urheilu-
juomia. Al& juo maitotuotteita, &la mydskaan hyvin tummia mehuja. Aloita suolen tyh-
jentdminen alla olevan ohjeen mukaan.

Suolen tyhjentdminen

Suolen tyhjentaminen kay turvallisimmin juomalla Colonsteril- tai Vistaprep-tyhjennys-
ainetta. Nama sopivat myos munuaisten vajaatoimintaa sairastaville. Hae tyhjennys-
aine apteekista.

Colonsteril / Vistaprep-huuhteluliuos: Aloita suoliston tyhjentaminen tutkimusta
edeltavana paivana noin klo 16. Liuoksen teko-ohjeen 16ydat pakkauksesta. Juo liu-
osta 3-4 litraa tutkimusta edeltavana iltana. Sopiva tahti on juoda 1 litra tunnissa.

Vinkkeja:

- Jaadhdyta juoma jadkaappikylmaksi.

- Juo lisdksi runsaasti mehuja, lihalientd ja muita kirkkaita nesteita.

- Voit imeskell& pastilleja, jos tyhjennysaine maistuu epamiellyttavalta.
- Liikkeelld olo nopeuttaa suolen tyhjenemista.

- Jos maha turpoaa tai kipeytyy, pida juomisessa puolen tunnin tauko.

Juo viela tahystyspaivana litra tyhjennysliuosta 4 tuntia ennen tahystysta. Suo-
listo on riittavasti tyhjentynyt, kun neste tulee ulos teen tai omenamehun nékdisena.
Juo lisdksi myos yll& mainittuja kirkkaita nesteita siihen asti, kun tulet tahystykseen.

Jos haluat kayttaa jotain toista valmistetta (esim. Picoprep), juo sen lisaksi kirkkaita
nesteita 3-4 litraa. Juo ensimmainen annos tahystysta edeltavana paivana n. klo
16-17 ja toinen annos tutkimuspdaivana 4 tuntia ennen annettua tadhystysaikaa.
Juo aamulla myds kirkkaita nesteita 2-3 litraa.

Tahystyksen jalkeen
Tahystyksen jalkeen voit sydda normaalisti. Jos olet saanut laakitysta tahystyksen
aikana, et saa ajaa autoa samana paivana. To6ihin voit menna tahystyksen jalkeisena

paivana. Jos tarvitset sairauslomatodistuksen, saat sen tahystysyksikosta.

Yhteystiedot

Voit tiedustella tahystysta koskevia asioita téahystysyksikdsta. Kaytamme takaisinsoit-
topalvelua. Noudata vastaajan ohjeita. Soitamme sinulle takaisin virka-aikana.

Hameenlinnan yksikk® Riihimaen yksikko
Kirurgian poliklinikka Kirurgian poliklinikka
p. 03 629 2831 p. 019 7445360

Sisatautien poliklinikka
p. 03 629 2887
Lisétietoja 16ydat myoés Internet-sivultamme: www.khshp.fi
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