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TUBERKULOOSI

Yleistietoa tuberkuloosista www.tuberkuloosi.fi sek& THL:n sivustolta:
https://thl.fi/filweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/tuberkuloosi , jossa linkit terveydenhuollon ammattilaisten kayt-
t6oN tarkoitettuihin yksityiskohtaisiin ohjeisiin mm:
- Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020
- Suositus tuberkuloosin tartunnanjaljityksesta
- Keuhkotuberkuloosin varhainen toteaminen, ohje maahanmuuttajien terveystar-
kastuksista
- Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden infektioiden ehkaisy
- Tyontekijalle tehtavat terveydentilaselvitykset tuberkuloositartuntojen torjumisek-
Si
- Tyontekijalle tehtavat terveydentilan selvitykset tuberkuloositartuntojen torju-
miseksi

Potilaan tutkimukset ja hoito

Kun potilaalla epaillaan tartuntavaarallista tuberkuloosia, konsultoidaan virka-aikana
keuhkokonsulttia 03 629 3055 ja muina aikoina sisatautien etupaivystajaa, joka vii-
konloppuisin konsultoi edelleen keuhkosairauksien takapaivystajaa. Perustellun epai-
lyn jatkotutkimukset ja hoito aloitetaan ilmaeristyksesséa keuhko-osastolla. Tavalli-
simmin epailyn herattaa pitkittynyt yska ja poikkeava keuhkoréntgenloydos korkean
tb-ilmaantuvuuden maassa syntyneella tai huonosti paraneva keuhkokuume kanta-
vaestdon kuuluvalla henkil6ll&.

Eristystarve jatkuu yleensa vahintaan 2 viikkoa ladkehoidon aloituksesta. Potilasta ei
siirreta jatkohoitopaikkaan ennen kuin tartuttavuus on ohi. Keuhkosairauksien polikli-
nikka vastaa valvotun tb-ladkehoidon seurannasta ja paattaa sen lopettamisesta.

Tartunnanjaljitys

Hoitava keuhkolaakari maarittelee tartuttavalle tuberkuloosipotilaalle merkittavasti al-
tistuneet. Keuhko-osastolta altistuneiden tiedot toimitetaan potilaan kotikunnan ter-
veyskeskuksen tartuntataudeista vastaavalle l&dkarille (paitsi alle 7-vuotiaat suoraan
lasten poliklinikalle), joka toteuttaa jatkotoimet ja tdydentda tarvittaessa altistuneiden
listaa saamillaan lisatiedoilla.

Potilaan oireettomille kontakteille ei ole tarpeellista jarjestaa tutkimuksia ennen kuin
keuhko-osastolta on tullut kehotus, ennen kuin kyseessa on varmuudella tuberkuloo-
sitapaus. Mikali iimenee henkilditd, joita ei ole sisallytetty altistuneiden luetteloon mut-
ta kokevat itsenséa sairastuneen lahikontakteiksi, suositellaan konsultoimaan tutki-
mustarpeesta potilasta hoitavaa keuhkoléaékaria tai infektiolaékaria.

Tyopaikalla tartunnalle altistuneen henkilékunnan maarittelee tartunnanjaljityksen
kaynnistava ladkari yhteistydssa infektiolaékarin ja asianomaisen osastonhoitajan
kanssa. Tyoterveyshuollon tulee kirjata tyontekijan altistuminen. Altistuneiden seuran-
ta tapahtuu joko tyoterveyshuollossa tai terveyskeskuksessa.

Oppilaitoksessa, paivakodissa tai vastaavassa tapahtuneen joukkoaltistumisen tar-
tunnanjaljityksesta sovitaan tapauskohtaisesti erikseen erikoissairaanhoidon ja perus-
terveydenhuollon kesken.
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