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Palliatiivinen poliklinikka 
 
Palliatiivisen poliklinikan toiminnan tavoite on oireenmukainen ja 
kokonaisvaltainen hoito, silloin kun sairaus ei ole enää parannettavissa. 
Tämä tarkoittaa kivun ja muiden oireiden lievittämistä, potilaan ja 
läheisten henkistä tukemista, potilaan selviytymisen turvaamista 
omassa kodissa tai hoitopaikassa. 

 
Poliklinikka toimii arkisin maanantaista perjantaihin Hämeenlinnan keskussairaalan 
päiväsairaalan tiloissa. 
Palliatiivinen poliklinikka tekee yhteistyötä kotihoidon, kotisairaanhoidon, 
perusterveydenhuollon yksiköiden ja muiden potilaan hoitoon 
osallistuvien tahojen kanssa konsultaatio- ja vastaanottopoliklinikkana. 
 
Palliatiivisen potilaan hoitosuhde aloitetaan mielellään jo palliatiivisen 
hoidon varhaisvaiheessa potilaan voinnin ollessa vielä melko hyvä. 
Ensikäynnillä kartoitetaan kokonaistilannetta ja arvioidaan hoidon 
tarvetta. Palliatiivista hoitoa suunnitellaan yhdessä potilaan ja potilaan 
luvalla läheisen kanssa. Jatkokäynnit sovitaan potilaan tarpeiden 
mukaisesti.  
Käynnin tarkoituksena on suunnitella ennakoivasti, missä potilaan hoito jatkossa toteutetaan. 
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