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Kanta-Hameen keskussairaala Potilasohje

erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Hameenlinnan yksikko, rontgenosasto

Kotihoito-ohje hermojuuripuudutuksen jalkeen

Sinulle on tehty hermojuuripuudutus.

Toimenpidepdaivana et saa ajaa autoa, koska jalka voi olla toimenpiteen jalkeen joitakin tunteja
tunnoton tai yllattden pettaa alta. Samasta syysté kulje portaissa varovasti pari seuraavaa paivaa.

Pistopaikkaa ei saa kastella ja saunominen on kielletty naytteenottopaivana.

Mikali pistopaikka alkaa voimakkaasti punoittaa, siihen muodostuu turvotusta tai kipu lisdantyy
merkittavasti, ota yhteytta lahettavaan tahoon tai paivystykseen.

Potilaan nimi:
Potilaan henkil6tunnus:
Tutkimuspaiva: /| klo

Puudutusaine ja — maara:
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