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Kanta-Hameen keskussairaala

erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Hameenlinnan yksikko, rontgenosasto

Nefrostoomakatetrin (munuaisaltaa-
seen laitettu letku) vaihto

Saavu Hameenlinnan yksikon péaivasairaa-
laan 4.krs kutsukirjeessd kerrottuun aikaan.
Toimenpide suoritetaan sairaalaantulopéi-
vana.

Sinulle laitettu nefrostoomakatetri vaihdetaan
noin kolmen kuukauden valein. Katetrin vaih-
taminen kestaa noin puoli tuntia. Katetrin vaih-
taminen ei yleensa vaadi jalkitarkkailua.

Valmistautuminen toimenpiteeseen

Jos asut hoitolaitoksessa, ota mukaasi hoi-
toosi liittyva selvitys ja tarvittaessa saattaja.

Jos olet yliherkka jodivarjoaineelle tai puudu-
tusaineille tai jos epdilet tai tiedat olevasi ras-
kaana, ota yhteys paivasairaalaan.

Toimenpidepéaivadn aamuna

Kiireelliset tutkimukset saattavat vaikuttaa ai-
katauluun, joten varaa sairaalakayntiin riitta-
vasti aikaa.

Toimenpidetta varten ei tarvitse olla ravin-
notta. Saat sydda kevyen aamupalan ja ottaa
saanndllisesti kayttamasi ladkkeet.

Toimenpide

Hoitaja ottaa sinut vastaan paivasairaalassa ja
saat paallesi sairaalapaidan.

Katetrin vaihto tehdaan rontgenosastolla,
jonne sinut viedaan vointisi mukaan joko vuo-
teella, pydratuolilla tai kavellen. Toimenpiteen
ajan sinun tulisi olla liikkumatta tutkimuspoy-
dalla. Rontgenlaékari vaihtaa uuden katetrin
vanhan katetrin kautta. Apuna kaytetaan ront-
gensateilya. Toimenpide kestédé noin puoli tun-
tia ja on suhteellisen kivuton.

Kun katetri on vaihdettu, sinut viedaan takaisin
paivasairaalaan. Toimenpide ei yleensé vaadi

Potilasohje

jalkiseurantaa, joten paaset lahtemaan pian
kotiin.

On aivan normaalia, ettd katetrin vaihdon jal-
keen virtsassa nakyy hieman verta. Saat mu-
kaasi ohjeen katetrin huuhtelusta.

Hakeudu keskussairaalan paivystykseen,
mikali sinulle ilmaantuu:

Kuumetta (yli 38°) tai selkadsarkya

Virtsa muuttuu sakkaiseksi tai pahanha-
juiseksi

Virtsa muuttuu veriseksi, eikd runsaalla
juomisella kirkastu

Virtsaa alkaa vuotaa katetrin vieresta tai
katetri irtoaa

Jatkohoito
Katetrin vaihto suoritetaan n. 3kk:n véalein.

Seuraava letkun vaihto on:
/ -

Saapumisohje kuten ylla.
Yhteystiedot ei-kiireellisissa asioissa
Ajanvaraus:

Kirurgian poliklinikan sihteeri
2831, arkisin klo 7.30-14.00

p.03 629

Hoidolliset puhelut:
Osasto 5A p. 03 629 2523, 03 629 2516

Paivasairaala p. 03 629 2342 klo 8.00-16.00
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