
    Potilasohje    
 
 

Hämeenlinnan yksikkö, röntgenosasto 

 

 
 

Nefrostoomakatetrin (munuaisaltaa-
seen laitettu letku) vaihto  

Saavu Hämeenlinnan yksikön päiväsairaa-
laan 4.krs kutsukirjeessä kerrottuun aikaan. 
Toimenpide suoritetaan sairaalaantulopäi-
vänä.  

Sinulle laitettu nefrostoomakatetri vaihdetaan 
noin kolmen kuukauden välein. Katetrin vaih-
taminen kestää noin puoli tuntia. Katetrin vaih-
taminen ei yleensä vaadi jälkitarkkailua. 

Valmistautuminen toimenpiteeseen 
 
Jos asut hoitolaitoksessa, ota mukaasi hoi-
toosi liittyvä selvitys ja tarvittaessa saattaja.  
  
Jos olet yliherkkä jodivarjoaineelle tai puudu-
tusaineille tai jos epäilet tai tiedät olevasi ras-
kaana, ota yhteys päiväsairaalaan. 
 

Toimenpidepäivän aamuna 
 
Kiireelliset tutkimukset saattavat vaikuttaa ai-
katauluun, joten varaa sairaalakäyntiin riittä-
västi aikaa. 
  
Toimenpidettä varten ei tarvitse olla ravin-
notta. Saat syödä kevyen aamupalan ja ottaa 
säännöllisesti käyttämäsi lääkkeet. 
 

Toimenpide 
 
Hoitaja ottaa sinut vastaan päiväsairaalassa ja 
saat päällesi sairaalapaidan.  
Katetrin vaihto tehdään röntgenosastolla, 
jonne sinut viedään vointisi mukaan joko vuo-
teella, pyörätuolilla tai kävellen. Toimenpiteen 
ajan sinun tulisi olla liikkumatta tutkimuspöy-
dällä. Röntgenlääkäri vaihtaa uuden katetrin 
vanhan katetrin kautta. Apuna käytetään rönt-
gensäteilyä. Toimenpide kestää noin puoli tun-
tia ja on suhteellisen kivuton.  
 
Kun katetri on vaihdettu, sinut viedään takaisin 
päiväsairaalaan. Toimenpide ei yleensä vaadi  

 
 
 
 
 
 
jälkiseurantaa, joten pääset lähtemään pian 
kotiin. 
 
On aivan normaalia, että katetrin vaihdon jäl-
keen virtsassa näkyy hieman verta. Saat mu-
kaasi ohjeen katetrin huuhtelusta.  
 
Hakeudu keskussairaalan päivystykseen, 
mikäli sinulle ilmaantuu:  
Kuumetta (yli 38º) tai selkäsärkyä  
Virtsa muuttuu sakkaiseksi tai pahanha-
juiseksi  
Virtsa muuttuu veriseksi, eikä runsaalla 
juomisella kirkastu  
Virtsaa alkaa vuotaa katetrin vierestä tai 
katetri irtoaa  
 

Jatkohoito  
 
Katetrin vaihto suoritetaan n. 3kk:n välein.  
Seuraava letkun vaihto on:  
_____/_____ -_______.  
 
Saapumisohje kuten yllä.  
 
Yhteystiedot ei-kiireellisissä asioissa  
 
Ajanvaraus:  
 
Kirurgian poliklinikan sihteeri p.03 629 
2831, arkisin klo 7.30-14.00  
 
Hoidolliset puhelut:  
Osasto 5A p. 03 629 2523, 03 629 2516  
 
Päiväsairaala p. 03 629 2342 klo 8.00-16.00 
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