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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

K-HKS HML&RMK Tahystysyksikkd

Ohje mahalaukun tahystykseen tulevalle potilaalle

Varaa kayntiin aikaa 1 tunti. Mahalaukun tahystys on kivuton ja kestaa vajaat 10 mi-
nuuttia. Tutkimuksen jalkeen voit menna toihin.

Ruokailu ennen tutkimusta

Ole sydmatta ja juomatta 6 tuntia ennen tahystysta, jotta mahalaukku olisi tyhja
tahystykseen tullessa.

Ladkkeet

Voit ottaa tutkimuspaivan aamuna saannoéllisesti kayttamasi laakkeet vesitilkan
kanssa tai voit ottaa laékkeet téhystyksen jalkeen.

Ala kuitenkaan ota sokeritautilaakkeita ennen tahystysta.

Jos sinulla on kaytdssa veren hyytymiseen vaikuttava laékitys (esim. Marevan,
Plavix, Clopidogrel, Brilique, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana, Klexane, Innohep),
etk& ole saanut ohjetta laakkeen annostelusta tutkimusta edeltaville paiville, ota yh-
teytta tahystavaan yksikkoon.

Tutkimuksen kulku

- Nielua voidaan puuduttaa suihkeella yokkaamisen vahentamiseksi.

- Tutkimus tehdaan ohuella, taipuisalla tdhystimelld, jonka laékari vie suun kautta
ruokatorveen ja edelleen mahalaukkuun seka pohjukkaissuoleen.

- Tutkimuksen aikana otetaan tarvittavat koepalat, se on kivutonta.

- Laakari keskustelee kanssasi tahystysloydoksista heti tutkimuksen jalkeen.

- Saat sydda ja juoda 15-30 min kuluttua tutkimuksen paattymisesta.

Yhteystiedot

Voit tiedustella tahystysta koskevia asioita tahystysyksikdsta. Kaytdmme takaisinsoit-
topalvelua. Noudata vastaajan ohjeita. Soitamme sinulle takaisin virka-aikana.
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