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Kanta-Hameen keskussairaala Potilasohje
erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Hameenlinnan yksikkd, Rontgenosasto

Kotihoito-ohje sisaelimen/keuhkon paksuneulanaytteen jalkeen

Teilta on otettu paksuneulanayte

Naytteenoton jalkeen teidan tulee valttaa fyysista rasitusta 3-4 vuorokauden ajan, kuten

kaikenlaista urheilua

painavien esineiden nostelua, ei edes kauppakassin kantamista
siivoamista

puutarha- ja maataloustéiden tekoa

Pistopaikkaa ei saa kastella ja saunominen on kielletty naytteenottopaivana.
Naytteenottopaikka saattaa kipeytya. Voitte hoitaa pistokohtaa kylméapussilla.
Tarvittaessa voitte ottaa sarkyladkkeeksi parasetamolia, esim. paratabs, panadol.
(EL ibuprofeiinia kuten burana, ibumax eik& asperiinia).

Mikali pistopaikka alkaa voimakkaasti punoittaa, siihen muodostuu turvotusta tai kipu lisaantyy
merkittavasti, ottakaa yhteytta lahettavaan tahoon tai ensiapuun.

Jos teiltd on otettu keuhkoista nayte ja teille tulee hengenahdistusta tai lisaantyvaa yskaa ottakaa
yhteytta lahettavaan tahoon tai ensiapuun.

Potilaan nimi:

Potilaan henkil6tunnus:

Tutkimuspaiva: / / klo

Naytteenottopaikka:

Puudutusaine ja — maara:
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