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PAXLOVID® (NIRMATRELVIIRI JA RITONAVIIRI) ERITYISRYHMIEN KORONAVIRUSINFEKTION
VARHAISESSA HOIDOSSA

Paxlovid®-laakitys on tehokas mahdollisimman varhain COVID-19-oireiden alun jal-
keen aloitettuna ja potilaille, joilla on merkittdva vaikean koronavirustaudin riski.
Laakehoitoa ei voi antaa raskauden aikana eika vaikeaa maksan- tai munuaisten va-
jaatoiminta sairastavalle. Koska viruslaakkeella on paljon yhteisvaikutuksia muiden
ladkkeiden kanssa, on |adkarin aina arvioitava potilaskohtaisesti hoidon soveltuvuus.
Ennen hoitoa diagnoosi on varmistettava terveydenhuollossa. Hoito tulee aloittaa 5
vrk:n kuluessa oireiden alkamisesta. Hoito voidaan aloittaa positiivisen kotitestin pe-
rusteella ja varmentaa laboratoriotestilla.

Ladkehoidon kohderyhmat:
Huom! Kun arvioit rokotusten ja sairastetun taudin vaikutusta paatokseen,
huomioi seuraavat:

a) Jo aiemmin sairastetun COVID-19-infektion katsotaan vastaavaan yhta roko-
teannosta;

b) Vain yhden rokoteannoksen saanut rinnastetaan rokottamattomaan henki-
166n.

A. Erittain altistavan riskitekijaryhman potilaille riippumatta saaduista rokotuk-

sista

o elinsiirtopotilaat: yhteys hoitavaan yksikkoon

e allogeeninen kantasolusiirto: yhteys hoitavaan yksikkdon

o aktiivisessa hoidossa oleva sy6patauti (voimakkaasti immuunijarjestelmaa
heikentava syopa tai hoito, autologinen intensiivihoito alle 6 kk)

¢ vaikeat synnynnaiset tai niihin verrattavat puolustusjarjestelman hairiot (esim.
pitkalle edennyt HIV-infektio)

e rituksimabihoito (tai muu CD20-vasta-aine kuten ofatumumabi, obinututsu-
mabi) alle 6 kk:n sisalla tai tiedossa on matalaksi jaaneet immunoglobuliinita-
sot aiemman rituksimabi- tai muun CD20-vasta-ainehoidon hoidon jalkeen

B. Erittain altistavan riskitekijaryhman potilaille, mikali potilas on rokottamaton
tai yli 60-vuotias
e vaikea krooninen keuhkosairaus
e |aakehoitoinen tyypin 2 diabetes (vain rokottamattomat tai yli 60-vuotiaat alle
4 rokotusta saaneet)
o Downin oireyhtyma

C. Altistavan riskitekijaryhman potilaille, mikali potilas on yli 40-vuotias ja ro-
kottamaton
o jatkuvaa laakitysta vaativa astma

vaikea sydansairaus

hengitysta haittaava neurologinen sairaus tai tila

immuunipuolustusta heikentava ladkehoito autoimmuunisairauteen

vaikea krooninen maksasairaus

tyypin 1 diabetes

lisdmunuaisten vajaatoiminta

Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin ky. * www.khshp.fi



2(2)

o vaikea tai keskivaikea uniapnea
e sairaalloinen lihavuus BMI>40 (rokottamattomalla voidaan harkita myos alle
40-vuctiaalle potilaalle)

D. Paxlovid-hoito voidaan aloittaa my6s omatoimisesti kotona asuvalle yli 80 -vuotias
potilaalle, mikali han on saanut alle 4 rokoteannosta. Erityisesti idkkaiden koh-
dalla on punnittava ladkkeen haittavaikutusten ja yhteisvaikutusten aiheuttamat
riskit verrattuna hyotyyn.

PAXLOVID®-HOIDON SOPIVUUDEN ARVIO

¢ Valmisteen vasta-aiheet seka laajat ja moninaiset yhteisvaikutukset on otet-
tava huomioon |aakettd maaratessa

o Paxlovidiin sisaltyva ritonaviiri on erittdin voimakas CYP3A4-metaboliatien in-
hibiittori ja nostaa merkittavasti samaa metaboliareittia kayttavien ladkkeiden
pitoisuuksia

o Kaikki kaytossa olevat ladkkeet tulee olla tiedossa Paxlovid®-hoitoa arvioita-
essa, jotta yhteisvaikutukset voidaan arvioida. Ladkeaineyhteisvaikutuksia voi
olla esim. hyljinnanestolaakkeiden, epilepsialddkkeiden, psykoosilaakkeiden,
monien sydan- ja verisuonisairauksien laakkeiden, kipu-, hormoni- tai syépa-
ladkkeiden kanssa.

HAITTAVAIKUTUKSET

Yleisimmat haittavaikutukset ovat lievia, kuten makuhairiot, ripuli, oksentelu, paan-
sarky.

MITEN SAAT LAAKKEEN?

o LAakKitys tulee aloittaa mahdollisimman pian oireiden alusta, viimeistdan 5
vrk:n kuluessa oireiden alkamisesta.

e Jos kuulut kohderyhmaan ja sinulla on koronavirusinfektioon sopivia oireita,
tee kotitesti ja/tai hakeudu koronavirustestiin Omaolon kautta tai soittamalla
omaan terveyskeskukseen

¢ Jos saat positiivisen tuloksen kotitestista tai laboratoriosta ja kuulut edella
mainittuihin riskiryhmiin, ota yhteytta puhelimitse

o virka-aikana oman kunnan terveyspalveluihin tai erikoisairaanhoidossa
hoitavaan yksikkddsi (A-riskiryhmaan kuuluvat)

o viikonloppuisin oman alueen paivystykseen (erityisesti A-riskiryhmaan
kuuluvat)

Jos laakitykselle ei ole vasta-aiheita, ladkehoito aloitetaan mahdollisimman pian. Laa-
kitys voidaan luovuttaa Hameenlinnan terveyskeskuksesta, Riihimaen ja Forssan pai-
vystyksista sekd Kanta-Hameen keskussairaalasta. Laakkeen voi noutaa oireeton |a-
hiomainen tai luotettu henkild.

Paxlovid® on potilaalle maksuton. Paxlovid®-ladkemaaraysta ei voi saada yksityisilta
Iaakariasemilta eika ladketta ole mahdollista saada reseptilla yksityisista apteekeista.
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