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Miksi sairaalassa tulee noudattaa hyvaa
kasihygieniaa?

Mikrobit, kuten bakteerit ja virukset, kuuluvat jokapaivai-
seen elamaamme. Ymparistdssa ja kehossamme on suuri
maara bakteereja, joista osa on hyddyllisia tai jopa valtta-
mattdomia hyvinvoinnillemme. Mikali olosuhteet ovat otolliset,
voivat nama ymparistdsta peraisin olevat tai omatkin bak-
teerit aiheuttaa tulehduksia eli infektioita.

Sairaalapotilaiden vastustuskyky mikrobeja vastaan on
usein heikentynyt. Elimiston luonnollista vastustuskykya
alentavat sairaus tai sairauteen annettu hoito seka ihon nor-
maalin suojakerroksen lavistavat infektioportit, jotka ovat
usein sairauden hoidon kannalta valttamattomia:

» nesteensiirtokanyyli eli "tippa”,

= |eikkaushaava,

= virtsakatetri

= dreeni eli leikkaushaavaeritteen laskuputki.

Sairaalaymparistdssa kohtaamme enemman sairauksia ai-
heuttavia mikrobeja kuin kotona. Tavallisin tartuntatapa on
kosketustartunta.

Hyvéasta kasihygieniasta huolehtiminen on tehokkain keino eh-
kaista hoitoon liittyvid infektioita. Henkilokunnan toteuttamaa
kasihygieniaa seurataan ja kehitetdan aktiivisesti havainnoi-
malla kasihygienian toteutumista saannollisesti

(Puhtaat kadet — toimintamalli). Kasihygienian toteutumista
kuvaavat mittarit |0ytyvat myos www.khshp.fi - sivuilta.
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Hyvaa kasihygieniaa toteutatte seuraavasti:

Kasien pesu vedella ja saippualla
* ennen ruokailua
» WC:ssa kaynnin jalkeen
» silloin, kun kasissa on nakyvaa likaa
» vesipesun jalkeen on hyva kayttad myos kasihuuhdetta,
joka tulee annostella kuivattuinin kasiin

Kasien desinfiointi kasihuuhteella
» osastolle tullessa ja poistuessa
* ennen ja jalkeen haavojen, siteiden, virtsakatetrien
yms.koskettelua
* nenan niistamisen, yskimisen tai aivastamisen jalkeen

Nain desinfioitte katenne
» QOttakaa kasihuuhdetta kaksi painallusta kammenelle ja
hierokaa kdmmenia, sormien valeja, sormien paita seka
peukaloita vastakkain, kunnes kadet ovat kuivat.

Tarkeaa!

» Valttakaa infektioporttien turhaa koskettelua
(my0ds haavasiteet).

= Mikali haavasidokset tai muut sidokset ovat irrallaan tai
likaantuneet, ilmoittakaa siita henkilokunnalle.

» Valttakaa yskimasta tai aivastamasta kohti muita
ihmisia. Suojatkaa suunne nendliinalla jos mahdollista.

» Kayttakaa kasihuuhdetta niistdmisen, yskimisen ja
alvastamisen jalkeen.
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Sairaalahygieniakaytannot ja hoitoon liittyvien in-
fektioiden seuranta

Ehkaistakseen kosketustartuntojen leviamista

potilaasta toiseen henkildkunta

» desinfioi katensa kasihuuhteella ennen ja jalkeen jokaisen
potilaskontaktin

» el kayta kasikoruja potilashoidossa

» kayttda suojakasineitd haavoja, eritteita, katetreja jne.
kasitellessaan

» kayttaa lahihoidossa suojatakkia ja kasvosuojusta, mikali
on vaara eriteroiskeista

» puhdistaa ympariston ja kosketuspinnat valittomasti erite-
roiskeista

Mikali epaillaan tai tiedetaan potilaan kantavan ladkeresis-
tentteja tai helposti tarttuvia mikrobeja, potilaan liikkumista
oman huoneen ulkopuolella saatetaan joutua rajoittamaan.
Henkilbkunta antaa tapauskohtaisesti tarkemmat ohjeet ja
vierailijoita koskevat ohjeet.

Sairaalahygieniakaytantojen toteutumisesta ja siihen
liittyvistd puutteista voitte antaa palautetta suoraan hen-
kilbkunnalle (esim. osastonhoitajan valitykselld) tai
kirjallisesti osaston palautelaatikkoon.

Antamalla palautetta autatte meita toteuttamaan hyvaa
ja laadukasta hoitotydta.

Sairaalamme seuraa hoitoon liittyvia infektioita; myos
kotiutumisen jalkeisia toimenpiteisiin liittyvia infektioita.
Toimenpidepotilaat, muistattehan palauttaa Kotiutumisen
jalkeisten infektioiden seuranta -lomakkeen!
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