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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Infektioidentorjuntayksikko

OHJE MRSA -KANTAJALLE

Yleista

Staphylococcus aureus on yleinen terveiden henkiléiden iholla ja limakalvoilla esiin-
tyva bakteeri. Sen aiheuttamista tulehduksista tavallisimpia ovat lievét ihoinfektiot
mutta se voi aiheuttaa myos vakavia infektioita kuten verenmyrkytyksia ja leikkaus-
alueen tulehduksia. Kun tdméa bakteeri on muuttunut vastustuskykyiseksi tavanomai-
sille stafylokokkilaakkeille, siitd kaytetaan lyhennetta MRSA.

MRSA -kolonisaatio tarkoittaa, etta bakteeria on I6ytynyt iholta tai limakalvolta ilman
etta se olisi aiheuttanut oireita.

MRSA -infektiolla tarkoitetaan oireita aiheuttavaa tulehdusta.

MRSA -kantajaksi kutsutaan henkil64, jolla on joskus ollut MRSA -infektio tai koloni-
saatio. Aiemmin kantajaksi todetulta otetaan yleensé uudet naytteet osastohoitoon
joutuessa.

MRSA -kantojen kyky aiheuttaa oireisia tulehduksia ei ole suurempi kuin tavallisilla
stafylokokeilla. MRSA -tartunta leviaa henkilosta toiseen kosketuksen, yleensa kasien
valityksella. Ihosairaudet ja haavat, mikrobiladkehoidot ja erilaiset hoitoon liittyvét lait-
teet kuten verisuoni- ja virtsakatetrit lisdéavat tartuntariskia. Tietyissa tilanteissa vaara
saada vakavaoireinen infektio on suurentunut. Naita ovat mm. pitkittynyt sairaala-
hoito, tehohoito ja edeltavat kirurgiset toimenpiteet. Terveen ihmisen riski saada
MRSA-infektio on pieni. Lapset tai vanhukset eivat ikAnsa vuoksi ole erityinen riski-
ryhmé. MRSA -kantajuus haviaa usein ajan mittaan itsestaan, ellei asianomaisella ole
kantajuutta yllapitavia tekijoitd kuten kroonisia haavoja. Infektiolaakari ottaa kantaa
ns. puhdistushoitoyritykseen, joka voi tulla kyseeseen tarkoin valikoiduissa tapauk-
sissa.

Miksi MRSA:n torjunta on tarke&a?

MRSA:n yleistyminen sairaaloissa voi johtaa hoitoon liittyvien infektioiden lisaantymi-
seen ja vaikeuttaa niiden hoitoa. Sen vuoksi MRSA -kantajan hoidossa noudatetaan
laitoksissa erityisia varotoimia. Kantajuudesta on siksi syyta mainita henkilokunnalle

aina sairaala- tai muuhun laitoshoitoon joutuessa, vaikka tartunta olisi todettu vuosia
sitten. Mahdollista kotisairaanhoitoa tai kotipalvelua on myds informoitava asiasta.

MRSA-kantaja osastohoidossa

MRSA-kantajaa voi kdyda tapaamassa osastolla normaalisti. Kasidesinfektioainetta
seinatelineesta tai sdngynpaatytelineesta on aiheellista kayttaa tullessa ja lahtiessa.
Henkilokunta ohjaa muiden suojainten kaytdssa, mikali vieras osallistuu potilaan hoi-
totoimenpiteisiin. Henkil6kunta antaa ohjeet liikkumisesta oman huoneen ulkopuo-
lella, kaytantd voi olla erilainen potilas- ja laitoskohtaisesti.
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Kotona huomioitavia asioita:

Kadet pestdan vedella ja saippualla WC-kayntien yhteydessa, ennen ruoanlaittoa ja
ruokailua. Jos iho on kuiva, kannattaa kayttaa kosteusvoidetta hilseilyn ja halkeilun
ehkaisemiseksi. Kodin puhtaudesta huolehditaan tavanomaisin puhdistusainein.
Astioita, pyykkia ja jatteita kasitelladn normaalisti. Kédet pestaan ja kuivataan talous-
paperiin tai muuhun kertakayttépyyhkeeseen ennen ja jalkeen haavojen, sidosten,
virtsakatetrin ja vastaavien kasittelyn. Haavanhoito- ja muut hoitotarvikkeet seka hen-
kilokohtaisen hygienian hoitoon kaytettavat tarvikkeet ovat henkilokohtaisia.
Kantajuus ei aiheuta esteitéa vierailuille eika rajoituksia kodin ulkopuoliseen elaméaéan.

MRSA:n merkitys kantajan laheisille

Kantajan kanssa samassa taloudessa asuvien henkiléiden kolonisoituminen
MRSA:lla on mahdollista. Normaalissa arkielamassa sairaalan ja hoitolaitosten ulko-
puolella mahdollisella kantajuudella ei ole kuitenkaan merkitysta. Siksi perheenjasen-
ten tutkimista viljelynayttein ei suositella kuin poikkeustapauksissa. Naytteenotto voi
olla aiheellinen, mikéli perheenjasen on sairautensa vuoksi toistuvasti sairaala- tai
laitoshoidon tarpeessa (esim. sydpataudin toistuvat ladkehoidot, intervallijaksot van-
hainkodissa) tai on menossa leikkaukseen. Jos MRSA -kantajan kanssa samassa ta-
loudessa asuva henkil6 joutuu &killisesti sairaalahoitoon, on syyta mainita henkilo-
kunnalle asiasta, jolloin otetaan MRSA -viljelynaytteet kantajuuden varalta. Mikali per-
heenjasen on terveydenhuoltoalalla, on paikallaan neuvotella altistumisen merkityk-
sesta hygieniahoitajan tai infektioladkarin kanssa.
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