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  Oma-Häme – Kanta-Hämeen hyvinvointialue 

 

Tervetuloa töihin Kanta-Hämeen hyvinvointialueelle! 
 

Hyvinvointialueen yksiköiden tavoitteena on laadukas ja turvallinen hoitotyö. Tärkeä 
osa laadukasta hoitotyötä on infektioiden ja tartuntojen torjunta ja hoitoon liittyvien in-
fektioiden seuranta- ja ehkäisy. Hyviä infektioidentorjuntakäytäntöjä toteuttamalla lisä-
tään merkittävästi asukas- ja potilasturvallisuuden lisäksi myös sinun työturvallisuut-
tasi. Hyviä infektioiden torjuntakäytäntöjä ohjaa Kanta-Hämeen hyvinvointialueella In-
fektioidentorjuntayksikkö. 

  
Tavanomaiset varotoimet 

Tarkoittavat kaikille potilaille ja asukkaille koko hoidon ajan suositeltavia käytäntöjä 
riippumatta siitä, onko potilaalla tai asukkaalla infektiota vai ei ja niitä toteutetaan myös 
kaikissa muissa varotoimiluokissa eli eristyksissä. Tavanomaisia varotoimia noudatta-
malla estetään mikrobien siirtymistä potilaasta työntekijän välityksellä toisiin potilaisiin, 
potilaasta työntekijöihin ja työntekijöistä potilaisiin. Tavanomaisten varotoimien nou-
dattaminen on tärkeä osa turvallista potilashoitoa ja työturvallisuutta. Suositukset kos-
kevat kaikkia hoitoon osallistuvia työntekijöitä. Tavanomaiset varotoimet ohjaavat kä-
sihygienian lisäksi myös oikeaa henkilökohtaisten suojainten käyttöä, yhdessä erilais-
ten varotoimiohjeiden lisäksi. Lisätietoa tavanomaisista varotoimista löydät täältä  
Tavanomaiset varotoimet ja täältä Tavanomaiset varotoimet ensihoitoon  

 
Käsihygienia  

Tärkein hoitoon liittyvien infektioiden ja tartuntojen ehkäisykeino on oikein toteutettu 
käsihygienia. Kädet tulee desinfioida alkoholipitoisella käsihuuhteella mm. aina ennen 
ja jälkeen potilaskosketuksen, ennen ja jälkeen suojainten käyttöä, ennen puhdasta 
aseptista tehtävää, eritteiden ja kehon nesteiden käsittelyn jälkeen, hoitoympäristön 
koskettamisen jälkeen, ennen potilashuoneeseen menoa ja sieltä poistuttaessa.   
Suojakäsineiden käyttö ei korvaa käsihuuhteen käyttöä. Käsien desinfektio oikein to-
teutettuna ei kuivata ihoa ja käsien iho pysyy hyväkuntoisena. Oikein toteutetusta kä-
sien desinfektiosta löydät lisätietoa täältä Tavanomainen käsien desinfektio ja täältä 
Kirurginen käsien desinfektio  
 

Käsien koruttomuus  
Käsikorujen, kuten sormusten, kellojen, aktiivisuusrannekkeiden, ranneketjujen, teko-
/rakenne- tai geelikynsien ja kynsikorujen käyttö on kiellettyä potilastyössä, sillä ne es-
tävät kunnollisen käsihygienian toteutumisen.  
 

KhYHKÄ-toimintamalli: 
Käsihygienian parantamiseksi on hyvinvointialueen erikoissairaanhoidon K-HKS:n yk-
siköissä otettu käyttöön Hotuksen ja PPSHP (OYS) kehittämä ”Käsihygienia yhtenäiset 
käytännöt - toimintamalli”. Mallin avulla kehitetään käsihygieniaa ja parannetaan poti-
las – ja työturvallisuutta. Toimintamallissa mukana olevissa yksiköissä tehtävään kou-
lutetut hygieniayhdyshenkilöt havainnoivat ja antavat palautetta käsihygienian toteutu-
misesta omissa yksiköissään säännöllisesti. 

 
Käsihygienian toteutumisen seuranta: 

Käsihygienian toteutumista seurataan mm. käsihuuhdekulutuslaskelmin sekä havain-
noimalla käsien desinfektion toteutumista tietyissä tilanteissa (KhYHKÄ-toimintamalli). 
Käsihygienian seurantatulokset ovat julkisia ja löytyvät täältä eMittarit Kanta-Hämeen 
keskussairaala . 
Käsihygienian toteutumattomuudesta aseptisen tehtävän/toimenpiteen yhteydessä on 
suositeltavaa tehdä myös HaiPro-ilmoitus. 
  

  

https://omahame.sharepoint.com/sites/Enska/Ammattilaisen_ohjeet/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEnska%2FAmmattilaisen%5Fohjeet%2FTavanomaiset%20varotoimet%208922%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEnska%2FAmmattilaisen%5Fohjeet
https://omahame.sharepoint.com/:w:/r/sites/Enska/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B3E55D2DC-4564-4180-8E08-F2FE5CA0DB31%7D&file=Tavanomaiset%20varotoimet%20280421.docx&action=default&mobileredirect=true
https://omahame.sharepoint.com/sites/Enska/Ammattilaisen_ohjeet/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEnska%2FAmmattilaisen%5Fohjeet%2FK%C3%A4sihygienia%2D%20Potilas%2D%20ja%20ty%C3%B6turvallisuutta%208914%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEnska%2FAmmattilaisen%5Fohjeet
https://omahame.sharepoint.com/sites/Enska/Ammattilaisen_ohjeet/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEnska%2FAmmattilaisen%5Fohjeet%2FKirurginen%20k%C3%A4sien%20desinfektio%20ja%20pukeutuminen%20leikkaukseen%208916%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEnska%2FAmmattilaisen%5Fohjeet
https://www.flowmedik.com/etuotteet/odotus/iframe_khshp.php?client=c81e728d9d4c2f636f067f89cc14862c
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Hoitoon liittyvien infektioiden seuranta  
Hoitoon liittyvä infektioita ja tartuntoja tulee torjua jokaisessa sosiaali- ja terveyden-
huollon toimipisteessä. Aktiivinen hoitoon liittyvien infektioiden seuranta on keskeinen 
osa niiden torjuntaa. Yksikkösi hygieniayhdyshenkilö kertoo sinulle, mitä infektioita yk-
sikössäsi seurataan ja miten ne tallennetaan erikoissairaanhoidossa sairaalainfek-
tiorekisteriin (SAI) ja esim. tietyissä tilanteissa ympärivuorokautista hoivaa tuot-
tavissa pitkäaikaishoidon yksikössä HARVI-ohjelmaan. Infektioiden ilmoittami-
sesta vastaa yksikön hoitohenkilökunta.  
Erikoissairaanhoidon operatiivisissa yksiköissä on käytössä myös kotiseurantalo-
make, jonka avulla seurataan leikkaukseen liittyviä infektioita kuukauden ajan leik-
kauksesta.  
Erikoissairaanhoidon K-HKS:n yksikkö on mukana Terveyden- ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) Sairaalainfektio-ohjelmassa (SIRO) lonkka- ja polviproteesi-, veriviljelypo-
sitiivisten- sekä Clostridioides difficile –infektioiden osalta.  
Sekä erikoissairaanhoidon yksiköt, terveyskeskusten vuodeosastot, että ympärivuoro-
kautista hoitoa tuottavat yksiköt seuraavat hoitoon liittyvien infektioiden esiintymistä 
säännöllisesti myös prevalenssitutkimuksilla, osa yksiköistä myös kansallisesti ja kan-
sainvälisesti toteutettuihin prevalenssitutkimuksiin osallistumalla. 

 
Infektioiden torjuntaohjeet 

Infektioidentorjuntaan liittyvä ohjeistus löytyy hyvinvointialueen intrasta etusivulta  
kohdasta ”Infektioidentorjunta”   Infektioiden torjunta 

  
Infektioiden torjuntaan liittyvät koulutukset 

Infektioidentorjuntayksikkö järjestää vuosittain kaksi kaikille avointa infektioidentorjun-
taan liittyvää koulutusiltapäivää. Lisäksi sinun on hyvä suorittaa Oppiportin verkkokurs-
seista toimipisteestä ja työtehtävästäsi riippuen vähintään ”Infektioidentorjunta”, Ta-
vanomaiset varotoimet infektioiden torjunnassa” ja ”Huuhteludesinfektiolaite-laitekou-
lutus”, mutta myös esim. ”Keskuslaskimokatetrin (CVK) laitto ja käyttö” ja ”Antibiootti-
resistenssi”. Verkkokurssit löydät täältä Duodecim Oppiportti 
Filha ry ja Suomen infektioidentorjuntayhdistys ry järjestävät vuosittain myös valtakun-
nallisia koulutuspäiviä, kuten Tartuntatautipäivät ja Infektioidentorjuntapäivät.  

   
Hygieniayhdyshenkilö 

Jokaisessa sosiaali- ja terveydenhuollon yksikössä tulee olla nimettynä oma hygienia-
yhdyshenkilö. Hygieniayhdyshenkilö toimii linkkinä oman ja infektioidentorjuntayksikön 
välillä sekä oman yksikkönsä infektioiden ja tartuntojen torjunnan asiantuntijana. Hy-
gieniayhdyshenkilö tekee tiivistä yhteistyötä lähijohtajansa kanssa em. asioissa, lähi-
johtajan vastatessa yksikkönsä infektioidentorjunta- ja seurantatyöstä. 
Hygieniayhdyshenkilölle järjestetään koulutusta ja perehdytystä mm. hygieniayhdys-
henkilötapaamisissa ja alueellisissa tartuntatauti- ja sairaalahygieniakoulutuksissa.    
Hygieniayhdyshenkilön tehtäviin kuuluu mm. uusien ohjeiden jakelu yksiköissä sekä 
uusien työntekijöiden, kuten sinun perehdyttäminen tartuntojen ja hoitoon liittyvien in-
fektioiden torjuntaan liittyvissä asioissa. Uusien lääkäreiden ja lääketieteen opiskelijoi-
den perehdytyksestä vastaa yksikön vanhempi kollega. Lääkäreillä perehdytykseen 
kuuluu em. asioiden lisäksi mikrobilääkkeiden käyttö.    
 

Infektioidentorjuntayksikkö 
Yksikkö toimii tartuntatautilain mukaisesti hyvinvointialueella tartuntojen, hoitoon liitty-
vien infektioiden torjunnan sekä sairaalahygienian asiantuntijayksikkönä. Keskeisiä 
tehtäviä ovat mm. konsultaatiot ja henkilöstön kouluttaminen sekä torjuntatoimien to-
teutuksen ohjaaminen ja seuranta. 
Yksikkö tekee tiivistä yhteistyötä hyvinvointialueen tartuntatautihoitajien ja – lääkärei-
den kanssa, sekä muiden hyvinvointialueiden infektioidentorjuntayksiköiden ja Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa.  

https://omahame.sharepoint.com/sites/intra-terveyspalvelut/sitepages/infektioiden-torjunta.aspx
https://www.oppiportti.fi/op/koti#verkkokurssit
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Infektioidentorjuntayksikössä työskentelee sekä infektiolääkäreitä, että hygieniahoita-
jia. 

 
Hygieniahoitaja 

Infektioidentorjuntayksikön hygieniahoitajista osa toimii erikoissairaanhoidossa ja osa 
erikoissairaanhoidon ulkopuolella omien vastuualueidensa mukaisesti. Täältä löydät 
Erikoissairaanhoidon hygieniahoitajien vastuualueet ja yhteystiedot ja täältä 
Aluehygieniahoitajien vastuualueet ja yhteystiedot. Yhteydenotot yksiöistä toivotaan 
ensisijaisesti oman vastuualueen hygieniahoitajaan.   
 

Infektiolääkäri 
Infektiolääkärit konsultoivat hyvinvointialueen yksiköitä mm. potilaiden infektioiden hoi-
dossa ja hoitavat potilaita myös erikoissairaanhoidon Infektiopoliklinikalla.  

 
Infektiolääkärin tavoitat  (03) 629 2204 Janne Mikkola 

040 353 4233 Pirjo Alho 
 

      
Kysy rohkeasti neuvoa mieltäsi askarruttavissa kysymyksissä yksikkösi hygie-
niayhdyshenkilöltä tai oman alueesi hygieniahoitajalta! 
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https://omahame.sharepoint.com/:p:/r/sites/Enska/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BF70DA2F3-7D71-4C28-AAC3-3B1A795D9993%7D&file=Erikoissairaanhoidon%20hygieniahoitajien%20vastuualueet.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://omahame.sharepoint.com/:p:/r/sites/Enska/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BED7F311F-089B-4B30-8034-6183D8D0A9F2%7D&file=Aluehygieniahoitajien%20vastuualueet.pptx&action=edit&mobileredirect=true

