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SUOJAINTEN KÄYTÖSTÄ 
 

Tilanteissa, joissa tarvitaan erilaisia suojaimia, niiden asianmukainen käyttö korostuu. 
Tärkeää on kontaminoituneiden suojainten oikea riisumisjärjestys. 

 
 
Suojainten pukeminen 
 

1. Käsien desinfektio 
 

2. Hengityksensuojaimen/kirurgisen suu-nenäsuojuksen pukeminen. Huom. hengityk-
sensuojainta käyttäessä tehdään tiiviystestaus! Katso hengityksensuojaimen pu-
kemisohje: Intra>Infektioidentorjunta>Varotoimet, eristysohjeet ja suojainten 
käyttäminen>Ilmavarotoimet> (nro 8928) Hengityksensuojaimen pukemisohje  

   (vaihtoehtoisesti www.khshp.fi>Ammattilainen>Sairaalahygieniaohjeet  
   henkilöstölle>  Hengityksensuojaimen pukemisohje 

 
3. Hiussuoja/tarvittaessa kypärämallinen leikkauspäähine 

 
4. Visiiri/suojalasit 

 
5. Suojatakki, käsien desinfektio ja suojakäsineiden pukeminen. Käsineet tulee pukea 

niin, että ne ovat suojatakin päällä. 
 
 
Suojainten riisuminen 
 

1. Suojakäsineiden poisto 
 

2. Suojatakin riisuminen 
 

3. Käsien desinfektio 
 

4. Visiirin poisto (nauhasta kiinni pitäen) 
 

5. Hiussuojan poisto. Mikäli käytössä on kypärämallinen leikkauspäähine, kädet desin-
fioitava ennen päähineen poistoa. 

 
6. Viimeiseksi poistetaan hengityksensuojain (nauhoista kiinni pitäen) 

 
7. Käsien desinfektio. 
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https://omahame.sharepoint.com/sites/Enska/Ammattilaisen_ohjeet/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEnska%2FAmmattilaisen%5Fohjeet%2FHengityksensuojaimen%20pukemisohje%208928%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEnska%2FAmmattilaisen%5Fohjeet
https://www.khshp.fi/wp-content/uploads/2022/03/Hengityksensuojaimen-pukemisohje.pdf

