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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Infektioidentorjuntayksikkd

Torjuntatoimet syyhyepidemioissa vuodeosastoilla ja asumisyksikoissa

A. Laakarin toteama yksittdinen syyhytapaus

e Sairastunut hoidetaan ivermektiinitableteilla tai permetriinivoiteella kahdesti yhden
viikon vélein

Altistuneita méaariteltdessa huomioi kuinka kauan asiakas on oireillut ennen diagnoo-
sia. Liikkuuko itsendisesti? Kuinka paljon apua tarvitsee paivittaistoimissaan? Altistu-
neet maarittelee diagnoosin tehnyt ladkari tarvittaessa yhteistydssa sairastuneen ja
yksikdén muut asukkaat tuntevan hoitajan kanssa.

o Altistuneet hoidetaan ivermektiinitableteilla tai permetriinivoiteella samalla tavalla
kuin syyhyyn sairastuneet, kahdesti yhden viikon valein. Altistuneeksi katsotaan
yleensa:

o Huonetoverit

o Sairastuneen kanssa oireiden aikana samassa taloudessa asuneet ja
muut siihen verrannolliset lahikontaktit

o Vieralilijat, joilla on ollut useita pitkékestoisia ihokontakteja syyhyihottuma-
alueelle

o Tyontekijat, joilla on ollut useita pitkakestoisia inokontakteja ilman suo-
jaimia syyhyihottuma-alueelle. Tydntekijoitd, joilla on ollut vain lyhyita ja
satunnaisia kontakteja, ei pideta altistuneina

Yksittdinen karstasyyhytapaus

Diagnoosi varmistetaan ihotautilaékarin tutkimuksessa
Sairastunut hoidetaan ivermektiinitablettien ja permetriinivoiteen yhdistelmalla:
o Permetriinivoide paivittain 7 vrk. Sen jalkeen kahdesti viikossa, kunnes ihot-
tuma on parantunut JA
o lvermektiinitabletit paivind 1, 2, 8. Vaikeimmissa karstasyyhytapauksissa
my0s paivana 15 ja tarvittaessa paivind 22 ja 29
o Altistuneita voi olla laajasti seka potilaiden tai asukkaiden etta henkilbkunnan jou-
kossa. Altistuneiden maarittamisessa suositellaan kaytettavaksi infektioiden torjun-
taan perehtyneita ammattilaisia.
o Altistuneet hoidetaan ivermektiinitableteilla tai permetriinivoiteella kahdesti 1 viikon
valein.

Varotoimet ja huonesijoitus

Syyhyé sairastavat hoidetaan yhden hengen huoneessa kosketusvarotoimin. Kosketusvarotoimia
noudatetaan tavallisessa syyhyssa 24 tuntia ensimmaisen hoitokerran paattymisesta eli 24 tuntia

permetriinivoiteen pois pesemisesta tai 24 tuntia ivermektiinitablettien ottamisesta. Rikkivaseliinia

kaytettaessa kosketusvarotoimia jatketaan, kunnes kolmen perékkaisen paivan hoito on toteutettu
loppuun saakka.
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Karstasyyhyssa kosketusvarotoimet jatkuvat, kunnes kaikki hoitokerrat on toteutettu ja hoito to-
dettu tehonneeksi.

Tutkimus- ja hoitovélineet

Pesu ja desinfektio huuhteludesinfektiokoneessa. Vesipesua kestamattomien valineiden ja tekstii-
lien huolto:

e suljetaan tiiviisti muovipussiin kolmen vuorokauden ajaksi tai
e tuuletetaan kolme vuorokautta tai
e pakastetaan (-20) muovipussissa yhden vuorokauden ajan
Ruokailu
Syyhya sairastava ruokailee omassa huoneessaan kosketusvarotoimien ajan.

Siivous, vuode-, pyykki- ja jatehuolto

Ennen syyhyn hoitoa sairastuneen vaatteet, joita han on kayttanyt viimeisen kolmen vuorokauden
aikana seka lakanat ja pyyhkeet laitetaan pyykKiin.

Syyhyn hoidon jalkeen sairastuneen vaatteet, peitto, tyyny, lakanat ja pyyhkeet pestaan. Vuode
pyyhitaan huolellisesti, patjansuojus pestaan ja vuode pedataan puhtaaksi. Vaatteiden ja vuoteen
huolto tehd&&n permetriinivoiteen tai ivermektiinin vaikutusajan eli 8—15 tunnin jalkeen. Rikkivase-
linia kaytettdessa vaatteiden ja vuoteen huolto tehdaan kolmen perakkaisen paivan hoidon paatyt-
tya.

Vierailijat
Vierailijoille opastetaan kasihygienia ja ohjataan istumaan vuoteen sijasta tuolille. Karstasyyhypoti-
laan luona vierailevat suojautuvat kuten hoitohenkilokunta.

Lisdohjeet asumispalveluyksikdille

Sohvat, matot ja paallystetyt tuolit imuroidaan. Sangyn patja imuroidaan, mikali siin& ei ole pyyhit-
tavaa suojusta.

Vaatteiden kasittelyyn on useita vaihtoehtoja:

e Pestaan vahintdan 60 °C pesuohjelmalla
¢ Viedaan ulos tuulettumaan tai suljetaan muovisakkiin kolmen vuorokauden ajaksi
o Pakastetaan pakastimessa tai ulkona (-20 °C tai kylmempi) yhden vuorokauden ajan

B. Laakarin totema syyhyepidemia (kaksi tai useampi syyhytapaus samassa toimipis-
teessd)

Jos yksikgssa todetaan syyhyn levidmista eli tartunta todetaan vahintdan kahdella henkilolla (1aa-
karin tekema varma diagnoosi), katsotaan ettd kyseessa on epidemia. Altistuneeksi katsottavien
henkildiden m&éara on yleensa suurempi, jos todetaan myos henkilokuntatapauksia.
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Ohjeita yksikon johtajalle / [ahiesihenkil6lle epidemian hallintaan

e Muodosta epidemiaselvitystydéryhma heti epidemiaa epailtdessa:
o potilaita/asukkaita hoitava laéakari ja asukkaat tunteva hoitaja
o tyontekijoita hoitava tyOterveyslaakari
o (alue)hygieniahoitaja / tartuntatautihoitaja
o Hoitohenkilokunnan esihenkil® selvittda oireilevan henkilokunnan maaran (myos vapailla
olevat) ja kehottaa hakeutumaan tutkittavaksi mahdollisimman pikaisesti ty6terveyslaaka-
riin. Esihenkilon kannattaa olla tyGterveyteen yhteydessa ennen henkilokunnan ohjaamista
sinne. Tutkimuksilla on kiire, silla 16ydokset vaikuttavat isoon henkildmaaraan kohdistuviin
toimenpiteisiin.
o Varmenna syyhydiagnoosit. Asukkaiden diagnoosit tekee asukkaita hoitava laékari, henki-
I6kunnan diagnoosit tyoterveyslaakari. He konsultoivat ihotautilaakaria tarvittaessa.
o Kartoita ja kirjaa epidemian laajuus:
o Kuinka monella asukkaalla tai potilaalla on oireita? Varmistettujen tapausten
maara?
o Kuinka monella tydntekijalla on oireita? Varmistettujen tapausten maara?
o Kuinka moni tyontekija, asukas, potilas, vierailija tai perheenjasen on altistunut?
e Esta uudet tartunnat
e Varmista, etta hoito toteutetaan mahdollisimman samanaikaisesti ja etta hoitopéivana on
riittavasti ladkkeitd, vaatteita, vuodevaatteita seka henkildkuntaa. Informoi pesula, sairaala-
apteekki, varasto (patjat, hoitotarvikkeet) ja tyéterveyshuolto. Monet asukkaat tarvitsevat
kortisonivoiteita jalkikutinan hoitoon.
o Jarjesta tiedottaminen (henkilokunta, omaiset)
o Asukkaita hoitava laakari tarkastaa asukkaiden hoitotuloksen 2-4 vk hoidosta ja tytterveys-
huolto henkilokunnan vastaavasti.

Laakehoidon jarjestaminen ja kustannukset osastoepidemiatilanteessa

Syyhyepidemian torjunnan kannalta on ratkaisevan tarkead, etta kaikki hoidettavat — niin asukkaat,
tyontekijat kuin heidan perheenjasenensa saavat hoitonsa mahdollisimman samanaikaisesti (THL
2016). Laaketilaukset ja jakelu on siksi paras toteuttaa mahdollisimman keskitetysti.

Taman vuoksi Kanta-Hameen HVA vastaa asumispalveluja tuottavan laitoksen asukkaiden (myds
yksityisen palveluntuottajan kyseessé ollen) l1a&kehoidon kustannuksista. HVA tai tybnantajan va-
kuutusyhti6 vastaa henkilokunnan (myds yksityisen toimijan) lAdkehoidon kustannuksista siiné ta-
pauksessa, etta tydntekijalla todettu tartunta on todennakoisesti tydperainen tai tydntekijan arvioi-
daan altistuneen tydtehtavissaan niin etta laédkehoito katsotaan sen vuoksi aiheelliseksi. Mikali
tyontekijan tartunta on arvioitu tydperaiseksi ja tyontekijan kanssa samassa taloudessa asuu hen-
kiloita, joille laékehoito katsotaan tdman altistumisen perusteella aiheelliseksi, HVA vastaa myds
heidan laédkehoitonsa kustannuksista.

Laakkeet tilataan sairaala-apteekista siten, ettéa asukkaiden laakkeet tilataan omalla lomakkeel-
laan. Yksikko voi tilata henkilokunnan ladkkeet toisella tilauksella ja toimittaa listan henkildkunnalle
luovutetuista l1a&kkeisté tyoterveyshuoltoon annetun hoidon kirjaamista varten. Henkilokunnan 1aa-
kekulut voidaan laskuttaa tydnantajan vakuutusyhtiolta jalkikateen, kun tyontekijalla on varmistettu
syyhy. Mikali tyontekijoiden kanssa samassa taloudessa asuville maaratdan hoitoja, heidan laak-
keensa yksikkd tilaa erilliselld tilauksella ja luovutetuista |&dkkeistéa voidaan toimittaa tieto kotikun-
nan tartuntatautihoitajalle kirjaamista varten.

HVA ei kustanna sote-ammattilaisen tai hanen perheenjasenensa syyhyhoitoja, mikali ei ole tie-
dossa tyoperaistd kontaktia varmistettuun syyhytapaukseen eika tyontekija ole tydskennellyt yksi-
kossa jossa on tunnistettu kdynnissa oleva syyhyepidemia.
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